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Estudiantes evitan la “comida chatarra”, que predomina en las cercanias de los planteles:

Las emergentes opciones de comida
saludable entre los universitarios

b
El Gohan, un derivado del sushi que se “chilenizé”, cobra
fuerza entre los estudiantes del barrio alto.

El Gohan se abre paso como opcion "saludable” entre la comida rapida.



LitoralPress

mmmmu—

30/04/2011

EL MERCURIO - (STGO-
CHILE)

RENE OLIVARES

El acceso a comida saludable
entre los universitarios es esca-
sa, pero viene tomando fuerza
en un grupo de estudiantes la
opcién de una merienda mds sa-
ludable, conocida como Gohan,
en referencia al arroz blanco, ti-
pico de la comida japonesa.

Asi ocurre entre los alumnos
de las universidades cercanas al
sector del Cantagallo, en Las
Condes.

Alli, varios restaurantes
ofrecen este plato, un derivado
del sushi que se “chilenizé”
para el paladar nacional, que
contiene distintas mezclas de
mariscos, carnes, aderezos y
verduras. Todo, con bebida in-
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cluida, por precios que parten
enlos $2.000, un costo compe-
titivo respecto de la comida
chatarra. Incluso, por alrede-

dor de $4.000 hay una versién
de Gohan que tiene casi un kilo
de arroz.

Decenas de alumnos de las
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universidades Andrés Bello, del
Pacifico, del Desarrollo y Los
Andes llegan todos los dias al
sector: “Venimos siempre, por-
que es mds saludable que comer
comida rdpida”, cuenta Rebeca
Garat, estudiante de kinesiolo-
gfa de la U. del Desarrollo.

En contraste, en el barrio Re-
publica no hay locales de comi-
da tradicional o de productos
bajos en grasas. Tampoco en el
sector de Ejército y Vergara, ca-
lles donde abundan los centros
educacionales.

Sihay locales de comida rdpi-
da. “Eslo que llena y es mds ba-
rato”, se justifican los estudian-
tes del sector, que hacen fila pa-
racomprar completos, empana-
das o sopaipillas.

En esos lugares, si uno quiere
comer comida no hipercaldrica,
la tinica opcién es dentro de las
mismas universidades.

En otros sectores, como Pe-
dro de Valdivia, también se
venden rollos de sushi dentro
de los planteles, como una op-
cién alas comidas rdpidas y de
casinos tradicionales, con alta
aceptacién de parte de los
alumnos.

Otra alternativa son las ham-
burguesas de soya que venden
de forma ambulante algunas
personas en las sedes de educa-
cién superior. Cristidn Rome-
ro, quien profesa la religion
Hare Krishna, recorre distintas
universidades. “Vendo entre
30 y 50 diarias” a $800 cada
una, cuenta mientras se instala
afuera de la universidad Auté- |
noma, Como é€l, varios aprove-
chan el nicho de la comida salu-
dable antes que la comida rapi-
da, altamente cuestionada por
el proyecto conocido como
“Ley Stiper 8”.



