http://www.litoralpress.cl

13/01/2012 LA TERCERA.COM 66 2 LA ALIMENTACION SALUDABLE COMO FACTOR CLAVE PARA AUMENTAR
(STGO-CHILE) LA PRODUCTIVIDAD DE UNA EMPRESA

La alimentacion saludable como factor clave para
aumentar la productividad de una empresa

Una persona que esta bien alimentada es mas productiva, tiene mayor capacidad de concentracion, mayor
velocidad de procesar la informaciéon y un menor riesgo de accidentarse.

trabajadores en rejacion a este iema
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El estudio concluyd que cuando las empresas se preocupan de promover habitos saludables
entre sus trabajadores, existe una mayor productividad, concentracion y mejor clima laboral y
desempeno.

Ademas se descubrid que los empleadores muchas veces desconocen que la entrega de
beneficios de alimentacion permite disminuir la carga tributaria, asi lo dice el articulo 17 N°14 de
la Ley de Impuestos a la Renta.

Por otra parte, la investigacién descubrid que segt’m los trabajadores, el aspecto de alimentacion
constituye un 14% de lo que se debe mejorar en las empresas.

En relacion a esto, Valenzuela dice que es muy facil que las empresas puedan entregar una
instancia para fomentar la vida saludable a sus empleados. Y para eso, "es recomendable
asesorarse por una empresa que eduque y evallen a los trabajadores en este tema. Ademas,
existen muchas iniciativas que permiten cambiar los habitos de los trabajadores. Por ejemplo, en
Nestlé, disponemos de frutas en las estaciones de descanso y contamos con un portal interno
donde se pueden informar sobre como llevar una vida saludable”, asegura.

CONSEJOS

La nutricionista Ratner entrega las siguientes recomendaciones para aumentar la productividad
en el trabajo a través de buenos habitos alimenticios.

"Es fundamental tomar desayuno. Y a media mafiana comer una colacién saludable para
mantener el nivel de glucosa adecuado para mantener la capacidad de concentracion. Es muy
importante tomarse el tiempo para almorzar algo liviano, de lo contrario en la tarde tendremos una
capacidad productiva muy baja y sentiremos mucho suefio. Lo ideal es que la alimentacion sea
balanceada, esto quiere decir que se debe incorporar al menos una porcion de verduras, preferir
carnes magras, evitar comidas altas en grasas y elegir de postre una fruta”, aconseja Ratner.

Y por ultimo, segun indica la guia practica "Vida Sana en la empresa", algunas de las actividades
para desarrollar programas nutricionales en los lugares de trabajo pueden ser:

Y Disponer de alimentos saludables en maquinas automaticas, kioscos y cafeterias.

Y Ofrecer opciones saludables a menor costo que los menus menos saludables.

Y Publicar articulos con respecto a este tema en el boletin de la empresa y diarios murales.
Y Ofrecer charlas para educar los habitos de alimentacion

Y Crear talleres de cocina con posibilidad donde puedan participar familiares para traspasar la
experiencia al entorno familiar del trabajador.






