LitoralPress Media Informacion

WMMMH_

19/07/2012 EL MERCURIO - (STGO- 12 2 EL APEGO DEL PADRE EN LOS PRIMEROS MESES DETERMINA LA
CHILE) CONDUCTA DEL HIJO A FUTURO

Nuevos antecedentes confirman que el vinculo paterno es igual de importante que el materno:

El apego del padre en los primeros meses
determina la conducta del hijo a futuro

Un papd presente y afectuoso
favorece el desarrollo
emocional del nifio y evita

problemas conductuales.

CRISTIAN GONZALEZ

ucho se conoce sobre los

beneficios de un buen

apego entre la madre y

suhijo, pero poco se sabe
de las ventajas de ese vinculo con el
padre. Investigadores de la Universi-
dad de Oxford publicaron ayer un es-
tudio que entrega mds antecedentes
al respecto, precisando que los nifios
quedisfrutan de una activa participa-
cién paterna en sus primeros meses,
tienen menos problemas conductua-
les a futuro.

La investigacién —que aparece en
el Journal of Child Psychology and
Psychiatry— evalué a192 familias in-
glesas y la interaccién de los padres
con sus hijos en los primeros tres me-
ses de vida. Luego se observé el com-
portamiento de los nifios al cumplir
el ano y la conclusion fue evidente,
como explica el doctor Paul Ram-
chandani, psiquiatray autor del estu-
dio: “Encontramos que los nifios cu-
yos padres estaban mds presentes y
eran carifiosos en el contacto con sus
hijos presentaban menos problemas
de comportamiento. En cambio, los
nifios tenfan mayores conflictos con-
ductuales cuando sus padres fueron
mds distantes o interactuaban menos
con ellos”.

Este vinculo positivo, al parecer,
era mayor entre los nifios que en las
nifias, “quizds porque los nifios son
mds susceptibles a la influencia y la
figura de su padre desde una edad

muy temprana”, precisa Ramchan-
dani, quien hace un par de afios pu-
blic un estudio en el que advertia so-
bre la depresién posnatal masculina.

Alli, se vio que a los tres afios de
edad, los hijos de padres que habfan
pasado por un trastorno depresivo
—Y que, por tanto, tuvieron un ape-
go de menor calidad con sus nifios—
tenfan mds trastornos de conducta,
emocionales e hiperactividad.

“Esta es una linea de investigacion
que se viene desarrollando con fuer-
zaen los vltimos afios. Hoy sabemos
queel vinculo con el papd es relevan-
te en términos del desarrollo emocio-
nal e integral del nifio”, comenta la
psicdloga Sandra Ahumada, de la
Universidad de Chile.

Deall{laimportancia, por ejemplo,
de iniciativas que favorecen la parti-
cipacién del padre, como asistir a los
controles durante el embarazo; su in-
greso al momento del parto y los cin-
co dfas de posnatal masculino con
que hoy cuentan en el pafs, ademds
de la posibilidad de traspasar parte
del posnatal de lamadre al padre (op-
cién que hasido utilizada apenas por
poco mds del 1% de los hombres en
los nueve meses que lleva la ley).

“Durante mucho tiempo se plan-
ted el tema del vinculo, apego y crian-
za como algo exclusivo de la madre.
Habia teorfas cldsicas que considera-
ban la participacién del padre de for-
ma tangencial, més bien ayudando a
que la madre estuviera tranquila”,
comenta el psicélogo Felipe Lecanne-
lier, director del Centro de Estudios
Evolutivos e Intervencion en el Nifio
dela Universidad del Desarrollo.

“Este estudio demuestra que la
funcién del papé es igualmente im-
portante”, agrega.

Sin embargo, Lecannelier reconoce
que, en la realidad, hay un doble dis-
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Alrededor de los tres
meses de vida

es un periodo de aper-
tura social del nifio,
en el que se vuel-
ven muy percep-

curso. “Los padres deben estar invo-
lucrados de igual modo que la madre,
desde el embarazo. Pero en la practi-
ca sigue habiendo una participacién
mayoritariamente materna, entre
otras razones, porque los hombres

aun sienten que no es su rol, pero tivos a la inte-
también a veces porque la misma ma- raccion con
dre no quiere perder protagonismo”.. otros.

Manejar emociones

En la investigacién inglesa, los au-
tores sostienen que desérdenes con-
ductuales en los afos preescolares
pueden asociarse a una amplia gama
de problemas en la adolescencia y en
la vida adulta, como dificultades aca-
démicas, malas relaciones con sus
pares, peor salud mental e inclu-
so delincuencia.

Entre las posibles explica-
ciones a la relacién entre un
menor apego del padre y el
mayor riesgo de problemas
conductuales en los hijos,
Ramchandani postula que la
ausencia de un vinculo
emocional paterno fuerte
puede reflejar una serie de
alteraciones en la dindmi-
ca familiar, como proble-
mas de pareja, que inciden
en una menor atencién ha-
cia los nifos.

Encambio, comolaca-
pacidad de los nifios de
regular sus emociones
se desarrolla durante
las interacciones tem-
pranas con los padres,
aquellos que tuvieron
papds mds atentos y
afectuosos tendrian una
mejor forma de enfren-
tar el estrés y manejar
sus emociones.
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