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CORRIDA POR LA SALUD UDD 2010
CONCEPCION, 05 DE DICIEMBRE 2010
09:30 hrs. Frontis Clinica UDD

CONVOCATORIA

Bajo la Organizacion de las Carreras del Area Salud de la Universidad del Desarrollo, invitamos a todos
los deportistas mayores de 13 afios a participar en la “Corrida por la Salud UDD 2010”.

La competencia estara abierta a todos los deportistas chilenos y extranjeros, mayores de 13 afios, que
se responsabilicen de su estado fisico y médico, el que debera ser compatible al esfuerzo que requiere
la prueba, por lo que todos y cada uno deberan comprometerse a conocer y cumplir con las bases de
esta prueba.

En esta ocasién se invita, ademas a todas las familias que tienen interés de realizar una actividad
recreativa al aire libre a participar de un circuito de 5,5 Km. y que cuenten con estado fisico y médico
compatible al esfuerzo que requiere la prueba, cumpliendo con las bases de esta prueba.

ANTECEDENTES GENERALES

Corrida de 11 kilémetros que se realiza por primera vez este afio 2010 en la ciudad de Concepcion y
que convoca a todos los atletas profesionales y aficionados, atletas federados y toda aquella persona
que cuente con salud compatible para la realizacién de la prueba.

Existira un Circuito de 5,5 Km. que esta dirigido a las familias que estén interesadas en tener un espacio
de recreacion realizando una actividad al aire libre.

DIA, HORA Y LUGAR DE INICIO

DOMINGO 05 de Diciembre del 2010, 09:30 horas, FRONTIS DE LA CLINICA UDD (Barros Arana 1735,
Concepcion).

La corrida dara largada a las 10:00 Hrs, pues los 30 minutos previos se realizara un calentamiento, el
cual estara a cargo de una profesora de Educacion Fisica, con el objeto de preparar a los participantes
para la competencia.

CIERRE DE META

La Meta estara ubicada en el frontis de la Clinica UDD (Barros Arana 1735). El plazo maximo para
terminar la prueba es a las 13:00 hrs.

ASPECTOS TECNICOS DE LA PRUEBA

Circuito 11 Km.: Urbano en su totalidad, se parte en el frontis de la Clinica UDD ubicada en Barros
Arana 1735, girando en la esquina hacia Roosevelt, continuando por Chacabuco hasta llegar a Arturo
Prat, siguiendo por la calle San Martin para luego tomar la Diagonal Pedro Aguirre Cerda continuando
por Tucapel hasta llegar a Barros Arana y volver al lugar de inicio para dar una segunda vuelta
siguiendo el mismo recorrido.

Circuito 5,5 Km.: Urbano en su totalidad, se parte en el frontis de la Clinica UDD ubicada en Barros
Arana 1735, girando en la esquina hacia Roosevelt, continuando por Chacabuco hasta llegar a Arturo
Prat, siguiendo por la calle San Martin para luego tomar la Diagonal Pedro Aguirre Cerda continuando
por Tucapel hasta llegar a Barros Arana y volver al lugar de inicio.

Sefalizacion: Se contara con puestos de hidratacion en el medio del recorrido y sefializacidon por parte
de banderilleros en los giros y cruces.
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BASES ADMINISTRATIVAS

1. Serecibiran inscripciones via link en pagina web de la Universidad del Desarrollo
(www.udd.cl) a partir del Miércoles 24 de Noviembre de 2010 y hasta el dia Viernes 03 de
Diciembre de 2010 a las 12:00 hrs. (mediodia).

2. Cabe destacar, que se entregaran poleras del evento a los primeros 500 inscritos.
Respecto del Retiro de Poleras y/o numeros:

3. Cada participante deberd portar su carnet de identidad para efectos de retirar la polera y/o
numero, el dia Sdbado 04 de Diciembre de 2010 en el hall de la Clinica UDD, ubicada en
Barros Arana 1735 Concepcién, en horario 09:00 a 14:00 hrs.

4. ELDIiA DE LA CORRIDA (05 DE DICIEMBRE) NO SE ENTREGARAN POLERAS NI NUMEROS, con
el objeto de resguardar el orden del evento.

5. CATEGORIAS:
Circuito 11 Km. (CATEGORIAS COMPETITIVAS)

1.- JUVENIL DAMAS Y VARONES 13 a 17 afios
2.- ADULTO DAMAS Y VARONES 18 a 29 aiios
3.- SENIOR A DAMAS Y VARONES 30 a 44 aiios
4.- SENIOR B DAMAS Y VARONES 45 a 59 afios
5.- MASTER DAMAS Y VARONES 60 afios y mas
6.- DISCAPACITADOS DAMAS Y VARONES

Circuito 5,5 Km (CATEGORIA FAMILAR O RECREATIVA)

No existen subcategorias.
*Al momento recepcionar su polera y/o nimero, serd INDISPENSABLE la presentacion de Cédula de
Identidad, firmar la declaracion de responsabilidad de condicion fisica compatible con el esfuerzo de la

prueba, compromiso de cumplir rigurosamente las bases y reglamentos de la prueba y el documento de
exencion de responsabilidad de la Organizacion del evento.

REGLAMENTO GENERAL

Articulo 19.

Los Unicos vehiculos autorizados para acompafiar la prueba serdn los dispuestos por Carabineros de
Chile y aquellos designados exclusivamente por la organizacion. Carabineros de Chile impedira
acompanar la prueba a los conductores de bicicletas y vehiculos no autorizados, que puedan poner en
riesgo la seguridad de los participantes.

Articulo 29.

Serdn automaticamente descalificados de la prueba todos los corredores que:

No realicen el recorrido completo y/o acorten ruta subiéndose a veredas en los lugares de giros.
Participen con el nimero otorgado a otro atleta

Entren a la meta sin nimero.

No respeten las bases, reglamentacion y sefializaciones de ruta.
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Articulo 32.

Todo competidor que durante la competencia presente problemas de fatiga extrema u otros sintomas,
que puedan poner en riesgo su salud, podra ser retirado de la competencia si a juicio de la organizacion
por intermedio si la ambulancia que acompafia la prueba asi lo determina.

Articulo 42.

Cualquier situacién de reclamo o conflicto que pudiesen presentarse durante el desarrollo del evento
sera resuelto por el Juez General de la Competicion, quien asimismo velard porque el circuito tenga la
seguridad requerida y se hayan cumplido los requerimientos técnicos del evento.

DE LOS SERVICIOS

Servicios Médicos.
Existira una ambulancia de la ACHS que acompafiara a los deportistas en el recorrido, asi como stand
de las carreras del area Salud UDD, a cargo de profesionales Nutricionistas, Kinesiélogos y Enfermeras.

Zona de Calentamiento.
Sectores aledafios al la partida.

Guardarropia
Cada participante debe prever el resguardo de sus prendas y objetos de valor, ya que no habra
guardarropia, por lo tanto la organizacion no se hara responsable del extravio de éstos objetos.

DE LOS PREMIOS

Premio en dinero a los 3 primeros lugares de la categoria competitiva.
Se premiard los 3 primeros corredores del circuito 11 Km (independiente de la categoria) que lleguen a
la meta, de la siguiente manera:

ler lugar $90.000.-
2do lugar $60.000.-
3er lugar $30.000.-
Categorias.

Se premiardn con una medalla a los tres primeros lugares damas y varones, en cada una de las
categorias, tanto competitiva como familiar.

Circuito 11 Km (CATEGORIAS COMPETITIVAS)

1.- JUVENIL DAMAS Y VARONES 13 a 17 afios
2.- ADULTO DAMAS Y VARONES 18 a 29 aiios
3.- SENIOR A DAMAS Y VARONES 30 a 44 afios
4.- SENIOR B DAMAS Y VARONES 45 a 59 afios
5.- MASTER DAMAS Y VARONES 60 afios y mas
6.- DISCAPACITADOS DAMAS Y VARONES

Circuito 5,5 Km (CATEGORIA FAMILAR O RECREATIVA).

Premios especiales
5 premios especiales a aquellos participantes que ameriten reconocimiento por parte de los jueces.




