Uunh

Universidad del Desarrollo
Universidad de Excelencia

PROGRAMA DE ESTUDIO

A. ANTECEDENTES GENERALES

Nombre de la Asignatura : Fisiologia Basica
Cobdigo de la Asignatura :FOC 213
Cardcter de la Asignatura : Obligatoria
Pre-requisitos : Bases Bioldgicas de la

Salud; Morfologia
Co-requisitos : Ninguno
Créditos : 10
Ubicacion dentro del plan de estudio : 2° Ano, regimen semestral
NUmero de clases por semana : 4 hrs. tedricas, 4 hrs. prdacticas
Horas académicas de clases por periodo académico : 68

Horas académicas de prdcticas por periodo académico : 68

B. INTENCIONES DEL CURSO

La asignatura de Fisiologia Bdsica tiene como propdsito el que los alumnos de las carreras de
Enfermeria, Fonoaudiologia,  Kinesiologia, Nutricidon y Tecnologia Médica
desarrollen competencias relacionadas con el aprendizaje de la Fisiologia Humana. Se
pretende que el alumno logre identificar, comprender e integrar conceptos, habilidades y
actitudes que le permitan explicar los procesos fisioldgicos relevantes de los diferentes
érganos y sistemas que mantienen la homeostasis del cuerpo humano.La asignatura de
fisiologia bdsica contribuird directamente al logro de la competencia genérica
“Fundamentos cientificos en ciencias bdsicas y clinicas” y competencia especifica del drea
asistencial descritas en el perfil de egreso de cada una de las carreras del plan comUn en
ciencias de la salud.

C. OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO OBJETIVOS DECLARATIVOS

1. Describir conceptos bdsicos para la comprension de los mecanismos generales del
funcionamiento del organismo humano.

2. Explicar los diferentes mecanismos de regulacion e interaccidén que existen entre los
sistemas que componen el cuerpo humano.

OBJETIVOS PROCEDIMENTALES:
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1. Analizar los procesos fisiologicos fundamentales tanto a niveles elementales
(molecular, sub-celular, celular y tisular) como integrativos (6rganos, sistemas vy
organismo completo)

2. Resolver problemas a través de la integraciéon los procesos fisioldgicos y de sus
mecanismos de regulacién dentro de un contexto normal.

3. Aplicar la metodologia de frabajo cientifico en el andlisis de los procesos fisioldgicos.

4. Utilizar el vocabulario cientifico de acuerdo con la nomenclatura internacional de las
ciencias bdsicas.

OBJETIVOS ACTITUDINALES

1. Demostrar disciplina y criterio cientifico en el andlisis e interpretacion de procesos
funcionales.

2. Valorar el tfrabajo en equipo, hdbitos de autoaprendizaje, autocritica y tolerancia por las
opiniones opuestas en el desarrollo de actividades relacionadas con la asignatura.

3. Demostrar hdbitos de orden, responsabilidad y puntualidad frente al tfrabajo asignado.

D. CONTENIDOS

CONTENIDOS DECLARATIVOS:

UNIDAD 1: FISIOLOGIA GENERAL.

A. Organizacién y compartimientos del organismo B. Regulacion: retro-, antero-, intero-
alimentacion C. Medio interno y Homeostasis

D. Difusion y Osmosis

E. Transporte a través de membrana celular

F. Potencial electro-quimico y potencial de membrana

G. Potencial de accién

H. Conftractilidad muscular

UNIDAD 2: NEUROFISIOLOGIA.

A. Conduccién de impulsos nerviosos

B. Transmisién sindiptica

C. Transmision neuromuscular D. Sistema nervioso autdnomo E. Reflejos espinales
F. Sistemas motores

G. Sistemas somatosensoriales

H. Vision

l.  Audicién

J. Funciones superiores: memoria, motivaciéon, lenguaje

UNIDAD 3: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR Y DE LA SANGRE.
A. MuUsculo cardiaco y tejido excito-conductor

B. Actividad contrdctil cardiaca: el corazén como bomba
C. Regulaciéon neural del corazén
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D. Hemodindmica y circulacion periférica
E. Determinantes y regulacion de la presidon arterial
F. Sangre: hematopoyesis, hemostasis y coagulacion

UNIDAD 4: FISIOLOGIA RESPIRATORIA.

A. Anatomia y mecdnica pulmonar

B. Ventilacién, difusion, perfusion

C. Intercambio y transporte de gases

D. Regulaciéon quimica de la ventilacion

E. Regulaciéon mecdnica y central de la ventilacion

UNIDAD 5: FISIOLOGIA RENAL.

A. Estructura bdsica y funcién renal

B. Filtracion glomerular

C. Transporte tubular: Reabsorcion y Secrecion
D. Balance y regulaciéon hidrosalina

E. Regulacién acido-base

F. Flujo por fracto urinario

UNIDAD 6: FISIOLOGIA DIGESTIVA Y NUTRICIONAL.

A. Estructura bdsica y funciones del aparato digestivo

B. Motilidad esofdgica, gdstrica e intestinal

C. Secreciones salival, gdstrica e intestinal

D. Secreciones pancredticas (exocrina) y biliar

E. Digestion y absorcion de carbohidratos, lipidos y proteinas
F. Transporte intestinal de agua y electrolitos

UNIDAD 7: FISIOLOGIA ENDOCRINA, METABOLICA Y REPRODUCTIVA.
A. Hormonas: secrecion, transporte y receptores

B. Regulacion hipotdlamo-hipofisiaria de gldndulas endocrinas

C. Regulacion metabdlica: firoides, pdncreas endocrino

D. Metabolismo del calcio y paratiroides

E. Funciones adrenales cortical y medular

F. Sistema reproductor masculino

G. Sistema reproductor femenino

CONTENIDO PROCEDIMENTAL (para todas las unidades de la asignatura):

a. Sistematizacion de los procesos fisioldgicos bdasicos que ocurren en los sistemas
corporales revisados.
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b. Integracién de los procesos fisioldgicos y de sus mecanismos de regulacion
correspondientes dentro de un contexto de normalidad.

c. Aplicacion del método cientifico en el trabajo de la asignatura, ya sea a fravés
de la observacion experimental y/o demostrativa, registro de variables fisiologicas o
andlisis de situaciones clinicas atingentes.

d. Uso del lenguaje cientifico en todas las actividades propuestas.

CONTENIDO ACTITUDINAL (para todas las unidades de la asignatura):

a. Valoracién de la disciplina y criterio cientifico en el andlisis e interpretacion de
procesos funcionales.

b. Valoracion del trabajo en equipo, autoaprendizaje, autocritica y del respeto por las
opiniones opuestas.

c. Valoracion de la responsabilidad, normas de trabajo y puntualidad en las
actividades asignadas.

E. METODOLOGIA DE ENSENANZA

- Clases Expositivas con participacién activa de los alumnos, de orientacion,
sintesis y jerarquizaciéon de los temas de la Fisiologia propuestos.

- Sesiones Practicas: desarrolladas por grupos de alumnos, las que pueden consistir en:

. Practicos de laboratorio sobre exploracion fisioldgica en humanos, realizados en
los propios alumnos, los que incluyen la elaboracion de informes escritos respecto del
trabajo realizado.

. Seminarios de presentaciones orales de los alumnos sobre andlisis de observaciones
fisiolodgicas y de situaciones clinicas.
J Seminarios de andlisis de situaciones clinicas relativas a los temas tratados en clases

tedricas y de materias relevantes.

Estas actividades tienen por objetivo desarrollar  las habilidades
declarativas, procedimentales y actitudinales que le permitirdn al alumno alcanzar un
conocimiento significativo del funcionamiento del cuerpo humano.

F. EVALUACION:

a) FORMATIVA:

Se realizan evaluaciones formativas del trabajo a través de interrogaciones y otfros
instrumentos evaluativos durante el desarrollo de las sesiones de trabajo que permitan
observar, de manera continua, el avance del proceso ensenanza aprendizaje de
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los alumnos y realizar lasintervenciones remediales para el logro de los objetivos del
programa.

) SUMATIVA:

1. Autoevaluacion:

El estudiante evaluard el cumplimiento de los objetivos planteados en el desarrollo de la
asignatura mediante una pauta que serd aplicada al final del semestre y que se adjunta en
el anexo n° 1 de este programa. Esta evaluacion equivale al 5% de la nota de presentacion
a examen (NPE).

2. Heteroevaluacion:

El profesor evaluard el cumplimiento de los objetivos planteados en cada estudiante
mediante los siguientes instrumentos:

Objetivos Declarativos:

a) Certdmenes escritos: 2 certdmenes durante el semestre. El segundo tiene cardcter
ACUMULATIVO. La ponderacion de cada uno serd 25 y 40%, respectivamente, de la NPE.
b) Para cada certamen y prueba de la asignatura se utiliza la escala de notasde 1 a 7,
siendo la nota minima de aprobaciéon para cada uno de 4,0.

Objetivos Procedimentales:

a) El diseno de los certfdmenes también considera la evaluaciéon de objetivos
procedimentales.

b) Controles en actividades prdcticas, cuyo promedio tiene una ponderacién de 30% de la
NPE.

0ag NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN: La sumatoria de las ponderaciones de las
evaluaciones previamente senaladas constituyen la nota de presentacion a examen. Esta
nota representa el 70% de la nota final del estudiante en la asignatura.

a) EXAMEN FINAL: Todos los alumnos deben rendir el examen final de la asignatura.

Este considera objetivos tanto declarativos como procedimentales y su nota equivale al
30%de la nota final del alumno. b) No hay examen de repeticion.

\ RESUMEN DE LA EVALUACION

Autoevaluacidon 5%

1° Certamen 25 %
2° Certamen 40 % Controles practicos y seminario 30 %
NOTA PRESENTACION A EXAMEN (NPE) 100 %

NPE 70 % Examen final 30 %
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NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA 100 %

G. REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA:
Para aprobar la asignatura de FISIOLOGIA BASICA, el alumno deberd:

1. Asistir, como minimo, al 80% de las clases tedricas y al 100% de las actividades practicas.
Las justificaciones de las inasistencias serdn canalizadas a la Secretaria Académica de la
Carrera segun normas del Reglamento.

2. Asistiral 100% de las actividades prdcticas. Las justificaciones de las inasistencias serdn
canalizadas en la Secretaria Académica de la Carrera segun normas del Reglamento.

3. Asistir al 100% de las evaluaciones parciales. Las pruebas de recuperacion podrdn ser de
cardcter ORAL Y/O ESCRITO, previa justificacion segun el Reglamento de la Universidad del
Desarrollo, en un plazo no superior a las 48 hrs. La fecha y hora de éstas serdn establecidas
por el profesor encargado del curso. Toda inasistencia no justificada a cualquiera de dichas
evaluaciones implicard que el alumno sea calificado con la nota minima (1.0).

4. La nota del examen debe ser superior a 3,0 para aprobar el curso, independiente de la
nota final que alcance con la suma de todas las notas ponderadas. El alumno que obtenga
nota inferior a 3,0 reprobard la asignatura asigndndosele como nota final la obtenida en
el examen.

5. La nota final minima de aprobacién es un 4,0 (escalade 1 a 7).
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