Programas de los cursos.
| Formulario N° | B—4 |

A. Antecedentes Generales.

- Nombre de la asignatura : Semiologia Kinésica
: Cadigo : KIE 222

: Caracter de la asignatura (obligatoria/ electiva) : Obligatoria

: Pre — requisitos : Ninguno

: Co - requisitos : Ninguno

- Créditos :10

- Ubicacién dentro del plan de estudio : Cuarto semestre

- Numero de clases por semanas (incluyendo las practicas) : 8
- Horas académicas de clases por periodo académico : 68 horas

- Horas académicas de practicas por periodo académico : 68 horas

B. Intenciones del curso:

Este curso prepara al estudiante para el primer acercamiento desde la mirada kinésica al persona
sana o enferma y a la pesquisa e interpretacion de los signos clinicos derivados de diversas
alteraciones del funcionamiento del ser humano y de su salud. Contribuye a la formacién de dos
dominios del perfil de egreso de la carrera; Clinico asistencial y educacién en salud, esta ubicado
en el cuarto semestre en la etapa de bachillerato en ciencias de la salud y forma parte de las
asignaturas diferenciadoras del plan comun de ciencias de la salud, articulandose verticalmente
con analisis biomecanico del movimiento y horizontalmente con evaluacién en kinesiologia. Tiene
como proposito por una parte introducir al estudiante en los fundamentos del arte del examen fisico
y en la practica de las distintas técnicas ejecutadas durante el examen fisico general de los
principales sistemas del organismo y a la vez familiarizarlo con conceptos clinicos utilizados en el
ejercicio profesional, imprescindible para la integracion en los equipos de salud.

C. Objetivos Generales del Curso:

En relacion con los contenidos declarativos el curso pretende que el alumno sea capaz de:
- Organizar la informacién clinica basado en los fundamentos y conceptos de la semiologia
general y kinésica

- Reconocer la funcién normal de los diferentes sistemas del organismo del ser humano.



- ldentificar alteraciones de la funcién de la persona logrando determinar los problemas
principales de la misma, orientado por la Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la
Persona (CIF)

- Valorar los resultados del examen fisico y de los antecedentes personales del paciente
logrando establecer los problemas principales del mismo.

- Comprender los alcances que tiene la valoracion del examen general en el pronéstico funcional

de la persona.

En relacion con los procedimentales el curso pretende dotar al alumno de la habilidad de:

- Reconocer en la practica kinésica las alteraciones de la funciéon de la persona logrando
determinar los problemas principales.

- Realizar una entrevista a un paciente, logrando confeccionar una historia clinica que incorpore
la problematica principal del paciente.

- Utilizar la ficha clinica para obtener datos relevantes del paciente, logrando establecer una
historia clinica que se pueda presentar ante pares y docentes.

- Realizar un examen fisico general orientado al funcionamiento de los sistemas del organismo.

- Realizar un examen clinico kinésico enfocandose en las capacidades y funciones motoras,

sensitivas y mentales de la persona.

Finalmente, en relacién con los contenidos actitudinales se persigue que el alumno logre:

- Mantener una presentacion personal , lenguaje y conducta de acuerdo al profesional que se
esta formando

- Considerar los principios éticos en la relacion paciente estudiante y con el resto del equipo de
salud, reconociendo ademas, el cuidado en el uso de informacién sensible.

- Incorporar a la entrevista habitual y a la practica Kinésica el respeto a la dignidad de la
persona.

- Demostrar durante el examen fisico una actitud de respeto, comprension y empatia hacia el
paciente.

- Comprometerse con la necesidad actualizar sus conocimientos, a través del autoaprendizaje.

D. Contenidos
Contenidos Declarativos

1. Conceptos y fundamentos de la semiologia general y kinésica.



a. Semiologia del dolor

2. Clasificacion Internacional del funcionamiento de la persona (CIF).

3. ldentificacion de los problemas principales de la persona y su impacto en los niveles de
funcionamiento.

4. Semiologia de sistemas
4.1 Sistema Nervioso

a.
b.

C.

d.

Funciéon normal y anormal.

Motivos de consulta prevalentes .

Sintomas y signos generales; presentacion y temporalidad (segun cuadros sindromaticos
prevalentes: circuitos de control directo e indirecto (piramidal, extrapiramidal, ganglios de la
base, cerebelosos, sindromes medulares)

Alcances del examen general en el diagnostico y en el pronéstico funcional de la persona.

4.2 Sistema Cardio-respiratorio

a.
b.
c.

d.

Funciéon normal y anormal.

Motivos de consulta prevalentes.

Sintomas y signos de generales; presentacion y temporalidad (segun cuadros
sindromaticos prevalentes: insuficiencia respiratoria aguda y cronica, insuficiencia cardiaca
aguda y cronica)

Alcances del examen general en el diagnostico y en el pronéstico funcional de la persona.

4.3 Sistema digestivo

a.
b.
c.

d.

Funciéon normal y anormal.

Motivos de consulta prevalentes.

Sintomas y signos de generales; presentacion y temporalidad (segun cuadros
sindromaticos prevalentes: insuficiencia hepatica, colelitiasis aguda, pancreatitis, alteracion
del transito intestinal sindrome hemorragico del tubo digestivo )

Alcances del examen general en el diagnostico y en el pronéstico funcional de la persona.

4 4 Sistema Renal

1.
2.
3.

4.

Funcién normal y anormal

Motivos de consulta prevalentes .

Sintomas y signos generales; presentacion y temporalidad (segun cuadros sindromaticos
prevalentes: insuficiencia renal aguda y cronica)

Alcances del examen general en el diagnostico y en el pronéstico funcional de la persona.

4.5 Sistema Endocrino

a.
b.
c.

d.

Funcién normal y anormal

Motivos de consulta prevalentes.

Sintomas y signos generales, presentacion y temporalidad (segun cuadros sindromaticos
prevalentes: hipo e hipertiroidismo, diabetes mellitus | y Il, alteraciones de la glandula
suprarrenal)

Alcances del examen general en el diagnostico y en el pronéstico funcional de la persona.

4.6 Sistema Musculoesquelético

a.
b.
c.

Funcién normal y anormal

Motivos de consulta prevalentes

Sintomas y signos de enfermedades musculoesqueléticas comunes presentacion y
temporalidad (segun prevalencia: lesiones y disfunciones agudas, cronicas, alteraciones
congénitas y enfermedad reumatica)

Alcances del examen general en el diagnostico y en el pronéstico funcional de la persona.



Contenidos procedimentales

1 Obtencion de informacion relevante y entrevista clinica
2 Ficha clinica: antecedentes préximos y remotos, examenes de laboratorio.
3 Relacion clinico paciente.
4 Presentacion de casos clinicos kinésicos
Entrevista
Ficha clinica
Organizacion de la informacion

5 Examen fisico general

a.
b.
c.

d.

e
f.

g.
h.

Técnicas del examen neurolégico

Examenes funcionales del sistema nervioso

Técnicas del examen fisico Toracico: division topografica del térax, valoracion
hemodinamica. Examenes Funcionales del sistema cardiorespiratorio.

Técnicas de Examen fisico digestivo : division topografica del abdomen, relacion anatémica
Y Su expresion clinica.

Técnicas de examen fisico renal: encefalopatia renal, edema renal.

Examenes de valoracién de la funcién renal

Técnicas de examinacion del Sistema Endocrino

Examenes de valoracién de la funcién endocrina

6 Técnicas del examen clinico kinésico orientado a las capacidades y funciones motoras

~T@ e a0 oo

Postura, conducta funcional del paciente

Base de apoyo activa y pasiva

Alineacioén corporal

Secuencias de movimiento

Componente movil y componente estable
Componentes motores normales y alterados
Giros, transferencias y marcha

Uso de ayudas técnicas

Capacidades y funciones sensoriales y mentales

Contenidos actitudinales

1.

2.
3.

Valores éticos y morales, relacionados con el estudio y ejercicio de la kinesiologia; respeto,
empatia, confianza y responsabilidad.

Actitud, presentacion personal y lenguaje en el campo clinico.

Importancia del autoaprendizaje en la practica clinica

E. Metodologia de Ensefanza:

En el desarrollo de cada unidad se realizaran tanto clases tedricas como practicas. Para lograr el
adecuado aprendizaje en los alumnos se implementaran metodologias que promuevan el
pensamiento de calidad en relacion a los distintos contenidos de esta asignatura:

Expositiva: a través de la exposiciéon apoyada en uso de ppt, fotografias y medios
audiovisuales, se entregaran contenidos relacionados con los fundamentos de cada
unidad y con las demostraciones de las actividades practicas de las técnicas de examen
fisico



e Colaborativa: A través del trabajo grupal, los estudiantes vivenciaran el desarrollo y
resolucion de casos clinicos, orientados por el tutor y los expondran ante sus pares y
profesores.

e Activa: En plano personal, los estudiantes vivenciaran mediante demostraciones y luego en
la propia practica los diferentes abordajes del examen fisico por sistemas con orientacion
funcional.

La exigencia de asistencia es:
e Clases tedricas un 80%
e Actividades practicas un 100%. Las inasistencias a estas actividades deben ser justificadas
segun reglamento.

F. Evaluacion:

Certamen 1: 30%

Certamen 2: 30%

Actividades practicas: 40%

Examen: 30% el considera un 15% correspondiente a un ECOE y una 15% a una prueba escrita.
De acuerdo a la normativa vigente (Reglamento de Alumnos); el Examen debera tener una
calificacion minima de 3,0 y la aprobacion del curso se obtiene con una nota final superior o igual a
4,0.

G Bibliografia Obligatoria:
a. Argente, Alvares. Semiologia médica, fisiopatologia, Semiotecnia y Propedéutica.
EditorialPanamericana.
b. Alejandro Goic, Gaston Chamorro. Semiologia Médica. Editorial mediterraneo
Bibliografia Complementaria:
a. Karol Mattson Porth. Salud, Enfermedad: Un enfoque Conceptual, Editorial

panamericana
b. Clasificacién internacional del funcionamiento de la persona (CIF)



