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PROGRAMA DE ESTUDIOS

A. Antecedentes Generales.

- Nombre de la asignatura : Terapia Cardiorrespiratoria |

- Cddigo : KIE 413

- Caracter de la asignatura (obligatoria/ electiva) : Obligatoria

- Pre —requisitos : Fisiologia Clinica del movimiento
- Co-requisitos : Ninguno

- Créditos 10

- Ubicacién dentro del plan de estudio (semestre o0 afio) . Séptimo semestre

- Nudmero de clases por semanas (incluyendo las practicas) : 4 (2 teéricas y 2 practicas)
- Horas académicas de clases por periodo académico . 68

- Horas académicas de practicas por periodo académico  : 68

B. Intenciones del curso:

La asignatura de Terapia Cardiorrespiratoria | pretende que el estudiante enriqguezca sus
habilidades de examinacion y valoracion de personas con las disfunciones/enfermedades mas
comunes y prevalentes del sistema cardiorrespiratorio, profundizando en su fisiopatologia,
semiologia y abordaje médico.

La asignatura contribuye al desarrollo de dos de los dominios del perfil de egreso de la carrera
educacion en salud y asistencial, ubicAndose en el 7° semestre de la etapa de Licenciatura en
Kinesiologia, se articula horizontalmente con Terapia cardiorrespiratoria 1l 'y verticalmente con
Rehabilitacién musculoesquelética , Agentes fisicos Il y Neuro Rehabilitacion |

Su propoésito central es que el estudiante logre evaluar la condicién de salud de personas con
disfunciones en el sistema cardiorrespiratorio, de manera ordenada y metédica, estableciendo un
diagndstico-prondstico kinésico funcional y estableciendo indicaciones de educacion preventiva

para las distintas etapas del ciclo vital y en el contexto de la comunidad.

C. Objetivos Generales del Curso:

En relacion con los contenidos declarativos el curso pretende que el alumno sea capaz de

- Analizar casos clinicos de personas con las disfunciones més prevalentes del sistema
cardiorrespiratorio explicando su fisiologia, fisiopatologia, semiologia y abordaje médico.

- Disefiar estrategias de evaluacién para casos de personas con disfunciones del sistema
cardiorrespiratorio, utilizando un razonamiento clinico kinésico basado en la informacion

obtenida desde la ficha clinica, la entrevista y el examen del paciente.
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Describir e interpretar las principales pruebas funcionales, imagenolégicas y exadmenes de
laboratorio que le permitan complementar la valoracién de personas con disfunciones del
sistema cardiorrespiratorio.

Interpretar, analizar y valorar los resultados de la evaluacion clinica kinésica, logrando
establecer en los casos clinicos un diagndstico funcional, basado en los problemas que
afectan a la persona en su ciclo vital.

Formular una lista de facilitadores y barreras, para la recuperacion del estado de salud de
las personas con las disfunciones del sistema cardiorrespiratorio, que le permitan orientar
la formulacion de un prondéstico funcional.

Determinar indicaciones para colaborar en la educacidon preventiva de personas con
disfunciones del sistema cardiorrespiratorio en las distintas etapas del ciclo vital y en el

contexto de la comunidad.

En relacion con los procedimentales el curso pretende que el estudiante logre la habilidad de:

Utilizar la ficha clinica y realizar una entrevista a una persona con disfuncion del sistema
cardiorrespiratorio, logrando confeccionar una historia clinica que incorpore la problematica
principal de la persona que se pueda presentar ante pares y docentes.

Realizar un examen fisico general y un examen clinico kinésico orientado al
funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio, estableciendo hallazgos clinicos que
permitan evaluar la condicién de salud de una persona.

Evaluar en un contexto clinico, la condicién de salud de una persona con disfuncién del
sistema cardiorrespiratorio considerando los hallazgos del examen fisico, las pruebas
funcionales, imagenoldgicas y examenes de laboratorio que le permitan orientar un
diagndstico kinésico funcional.

Establecer un diagnéstico y prondstico kinésico consistente con el examen y la evaluacién ,
que considere la(s) estructura(s), funcién(es), actividad(es) y participacion afectadas en
una persona con disfuncion del sistema cardiorrespiratorio

Comunicarse efectivamente con las personas con disfunciones del sistema
cardiorrespiratorio y su entorno cercano, entregando instrucciones, indicaciones,

respondiendo preguntas y educando en temas de prevencion relacionados a la salud.

Finalmente, en relacidn con los contenidos actitudinales se persigue que el alumno logre:

Demostrar respeto y responsabilidad tanto en la atencién de personas con disfunciones
del sistema cardiorrespiratorio como en su red de apoyo cercano.
Mostrar una actitud responsable con la informacion sensible relacionada al trabajo con

personas con disfunciones del sistema cardiorrespiratorio.
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Una actitud rigurosa durante el procedimiento de elaboracion del diagndstico y pronostico
kinésico.
Valorar los contenidos y procedimientos de la asignatura como recursos necesarios para

su desarrollo profesional.

D. Contenidos

Contenidos declarativos

Médulo

Modulo

Modulo

1: Anatomia funcional del sistema cardiorrespiratorio
Anatomia funcional del sistema respiratorio; Via aérea, Pleura y Caja toracica. Conceptos
de respiracion y ventilacion.

Anatomia funcional del sistema cardiaco, conductibilidad, excitabilidad y circulacion
2: Fisiologia respiratoria y cardiovascular del nifio adulto aplicada a la mecéanica respiratoria

Fisiologia del sistema respiratorio; Control central de la ventilacion, difusion y transporte de
oxigeno, ventilacion / perfusién, mecanica de la ventilacién, posicionamiento y relacion
Ventilacion/ Perfusién adulto y nifio

Fisiologia cardiovascular: bomba cardiaca, circulaciébn coronaria e isquemia miocardica,

sistema excito conductor.

3: Disfunciones respiratorias y cardiacas prevalentes en nifios y adultos

Semiologia y fisiopatologia de disfunciones respiratorias pediatricas: Laringitis, SBO,

Asma, Bronquiectasias, Displasia broncopulmonar y Neumonia.

Semiologia y fisiopatologia de disfunciones respiratorias del adulto: EPOC, Neumonia,

Derrame pleural , Atelectasia.

Pruebas funcionales, imagenolégicas y examenes de laboratorio de patologias/disfunciones
respiratorias pediatricas y del adulto.

Fundamentos de la evaluacion y el razonamiento clinico, para la elaboracion del

diagndstico y pronostico funcional en nifios y adultos con disfunciones del sistema
respiratorio.

Bases de la educacion preventiva en nifios y adultos con disfunciones del sistema
respiratorio.

Semiologia y fisiopatologia de disfunciones Cardiacas: insuficiencia cardiaca,

valvulopatias, miopatias, arritmias y cardiopatia coronaria.

Pruebas funcionales, imagenoldgicas, electrocardiograma y examenes de laboratorio en

patologias/disfunciones cardiacas del adulto.

Test de valoracion cardiovascular : test de 6 minutos, test de carga incremental y test de

tolerancia ortostética.
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Fundamentos de la evaluacion y el razonamiento clinico para la elaboracién del
diagnostico y pronostico funcional en adultos con disfunciones del sistema cardiaco.
Bases de la educacion preventiva en adultos con disfunciones del sistema cardiaco.

Contenidos Procedimentales

Confeccién de la historia clinica en disfunciones cardiorrespiratorias del nifio y adulto a
partir de entrevista y ficha clinica.

Técnicas de examen fisico general y de examen kinésico en nifios y adultos con
disfunciones cardiorrespiratorias y de adultos con patologia Quirlargica: observacion
inspeccién palpacion percusion y auscultacion

Evaluacion de antecedentes clinicos, pruebas funcionales, imagenologicas para la
elaboracién de un diagndstico kinésico funcional bajo el modelo CIF.

Comunicacién de instrucciones e indicaciones para la prevencién de problemas de salud

de adultos y nifios con disfunciones del sistema cardiorrespiratorio.

Contenidos Actitudinales

Actitudes del kinesiélogo que afectan la atencion clinica de personas con lesién-disfuncién
en el sistema cardiorrespiratorio y su red de apoyo cercano.

Respeto al manejo de la informacién clinica de la persona con lesion-disfuncion en el
sistema cardiorrespiratorio

Importancia de la rigurosidad en la elaboracion del diagnostico y pronéstico kinésico.

D. Metodologia de Ensefianza y Aprendizaje

En el desarrollo de cada unidad se realizaran tanto clases tedricas como practicas. Para lograr el

adecuado aprendizaje en los estudiantes se implementaran metodologias, que promuevan el

pensamiento de calidad en relacion a los distintos contenidos de esta asignatura:

= Metodologias Expositivas que se impartirdn en dos modulos semanales dentro de las
cuales los contenidos entregados seran apoyados con material audiovisual y did4ctico
preparados especialmente para cada sesion.

= Metodologia Colaborativa: En el plano social a través del trabajo grupal, los
estudiantes vivenciaran el desarrollo y resolucién de casos clinicos, orientados por el
tutor y los expondran ante sus pares y profesores.

= Metodologia activa en el plano personal, los estudiantes aprenderan mediante
demostraciones y luego en el campo clinico realizaran diferentes abordajes evaluativos

y diagnosticos del paciente cardiorrespiratorio.
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F.Criterios de Evaluacién

= Certamenes. Evaluaciones escritas con diferentes items que tendran un valor del 60% de
la nota de presentacién al examen.

= Evaluacion Practica: Con un valor de 40% de la nota de presentacion al examen.

= Las notas de certamenes Yy de la evaluacién préactica corresponden al 70% de la nota
final de la asighatura

= Examen: Evaluacion tedrico/practico con un valor de 30% de la nota final de la

asignatura constituido por una prueba teérica 60% y ECOE 40%

Para aprobar la asignatura es requisito obligatorio que el estudiante obtenga una nota minima
final de 4.0, que el ECOE sea aprobatorio y ademas debe tener una asistencia del 80% a
clases tedricas y 100% a clases practicas. (Incluidas pasantias campos clinicos). Pudiendo

justificar hasta 2 practicos mediante certificado validados por la Universidad.

G. Bibliografia
Bibliografia Obligatoria
- Fisioterapia Respiratoria en Pediatria GuyPostiaux. Ed. Artmed
e Aparato Respiratorio: Fisiologia y Clinica. E. Cruz Mena Ed. Mediterraneo
Bibliografia Complementaria
Bases Fisiologicas de la Practica Médica. Best&teylor. Panamericana. 2003
Fisioterapia respiratoria: del diagndstico al proyecto terapéutico. Antonello Marc, Delplanque

Dominique.



