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PROGRAMA
EDUCACION PARA LA SALUD EN LOS PRIMEROS ANOS

A. Antecedentes Generales

Nombre de la asignatura : Educacidn para la salud en los primeros afios
Caracter de la asignatura : Obligatoria
Cddigo : PVC416

Pre —requisitos :NO

Co —requisitos :No tiene

Créditos : 6 créditos
Ubicacion dentro del plan de estudio : Séptimo Semestre
Numero de clases por semanas :4 horas

Horas académicas de clases por periodo académico : 34 horas

Horas académicas de practicas por periodo académico  :34 horas
Asistencia Obligatoria :75%

B. Intenciones del curso

El alumno debe comprender y conocer los principales problemas de salud infantil en Chile de manera de
reconocer a tiempo signos o sintomas de posibles enfermedades,

El alumno debe adquirir competencias que le permitan promocionar un estilo de vida saludable en los
nifios; Favoreciendo desarrollo integral.

C. Objetivos Generales a nivel de Competencias Especificas de la Asignatura

A nivel conceptual

Conocer los principales problemas de salud en nifios preescolares.

Conocer los conceptos de prevencidn y promocion de la salud.

Describir el rol del educador como agente promotor de la salud infantil.

Aplicar los cuidados basicos en problemas de salud frecuentes en nifios entre 0 y 6 afios a nivel de
prevenir posteriores enfermedades.

Sefialar las principales normas de higiene y alimentacién en nifos.

Identificar los principales signos, sintomas de las enfermedades para su derivacion oportuna.
Conocer las necesidades basicas en nifios entre 0 y 6 afios.

A nivel procedimental

Desarrollar habilidades para la prevencion y promocion de vida saludable infantil.
Desarrollar habilidades en procedimientos basicos de higiene y alimentacidn.

A nivel actitudinal

Valorar el rol del educador de parvulo en la promocion de estilos de vida saludable en los nifios.
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D.Contenidos
UNIDAD 1: PROMOCION DE LA SALUD
1. A nivel de Conocimiento declarativo

1.1 Principales problemas de salud en nifios de 0 a 6 afos.
1.2 Conceptos de autocuidado y promocion de la salud destacando su importancia en la salud infantil.
1.3 Rol de la educadora en la prevencion y promocién de la salud infantil.

2. A nivel de Procedimientos

2.1 Analizar los principales problemas de salud en nifios de 0 a 6 afios.

2.2 Conocer y manejar los conceptos de autocuidado y promocion de la salud infantil.
2.3 Reflexionar frente al rol de Educadora en relacién y promocion de la salud infantil
3. A nivel de Actitudes

3.1.- Valorar los conceptos de autocuidado y promocién de la salud infantil, en beneficio al desarrollo
de la primera infancia.

UNIDAD 2: DESARROLLO INFANTIL

1. A nivel de Conocimiento declarativo

1.1 Caracteristicas fisicas y del desarrollo en nifios de 0 a 6 afios.

1.2 Principales test de evaluacién de antropometria, audicidn y vision.

1.3 Procedimientos basicos en la evaluacion de los problemas de la salud. (higiene, muda, signos vitales,
administracion medicamentos orales)

2. A nivel de Procedimientos

2.1 Analizar y aplicar los principales test de evaluacidn de antropometria, audicién y visién.

2.2 Conocer y manejar las caracteristicas fisicas del desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios.

2.3 Manipular procedimientos basicos en la evaluacién de los problemas de la salud. (higiene, muda, signos
vitales, administracion medicamentos orales)

3. A nivel de Actitudes

3.1.- Valorar los conceptos de los principales procedimientos evaluativos del desarrollo de los nifios
de 0 a 6 afios.
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UNIDAD 3: NECESIDADES BASICAS INFANTILES
1. Anivel de Conocimiento declarativo

3.1 Necesidad de alimentacidn, sus caracteristicas, promocion, prevencién y oportuna derivacion si es
necesario.

3.2 Necesidad de higiene, sus caracteristicas, promocién, prevencidn y oportuna derivacion si es necesario.

3.3 Necesidad de piel y mucosas, sus caracteristicas, promocidn, prevencion y oportuna derivacion si es
necesario.

3.4 Necesidad de suefio, sus caracteristicas, promocion, prevencion y oportuna derivacion si es necesario.

3.5 Necesidad de eliminacidn, sus caracteristicas, promocién, prevencién y oportuna derivacion si es
necesario.

3.6 Necesidad de defensa, sus caracteristicas, promocién, prevencién y oportuna derivacion si es necesario.

3.7 Necesidad de respiracidn, sus caracteristicas, promocion, prevencidon y oportuna derivacion si es
necesario.

3.8 Necesidad de actividades, sus caracteristicas, promocién, prevencion y oportuna derivacién si es
necesario.

2. A nivel de Procedimientos

2.1 Analizar y Conocer las diferentes necesidades alimenticias, higiene, piel, mucosa, suefio y respiracion,
sus caracteristicas, promocion, prevencién y oportuna derivaciéon de los menores de 6 afos.

3. A nivel de Actitudes

3.1.- Valorar las actividades que favorezcan la promocidn, prevencion y oportuna derivacién de las
principales necesidades de los nifios de 0 a 6 afios.

UNIDAD 4: TALLER PRIMEROS AUXILIOS

Realizar a través de trabajos grupales las principales emergencias que se producen en nifios entre 0-6 afios.

e Quemaduras, fracturas, hemorragias, intoxicaciones, asfixias, Reanimacion bdsica
cardiopulmonar.

E. Metodologia de Ensefianza
La metodologia de ensefianza utilizada intentard propiciar un aprendizaje activo y significativo en los

estudiantes. Se espera motivar de los alumnos, dialogando y discutiendo contenidos, experiencias y
comentarios durante las clases.
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El curso se estructura en base a diversas metodologias:
1) Metodologia expositiva, como proyeccidn de graficos y fotografias en Power Point.
2) Metodologia colaborativa: trabajos en grupo, estudio de casos, demostraciones.

F. Evaluacion

En esta asignatura se pondran en practica distintas maneras de evaluar como un medio para retroalimentar el
proceso de aprendizaje de los alumnos. Por lo tanto, se incorporan distintas instancias e instrumentos
evaluativos que contaran con pautas de evaluacion conocidas por los estudiantes y en las que se explicitaran los
criterios de evaluacién: pruebas, lecturas, ejercicios, aplicacion de contenidos, que cumplen la funcién de ir
evaluando periddicamente los avances de los alumnos.
Los instrumentos que se utilizaran seran los siguientes:

1. Pruebas formales (certdmenes): se realizaran a través de preguntas de desarrollo que favorezcan el

despliegue de habilidades de pensamiento ligadas a: comprender, analizar y aplicar el conocimiento.

2. Informes de Investigacion: estos instrumentos deberan considerar los siguientes aspectos:
e Adecuada redaccion, integrando coherentemente informacidn y sin errores ortograficos.
e Referencias bibliograficas con normas APA

e Alrededor de 15-20 fuentes bibliograficas

e El trabajo no debe superar las 20 paginas.

La nota de presentacion a examen equivale a un 60% de la nota final. EI 40% restante corresponde a un examen
final oral, rendido ante una comisién compuesta por 3 profesores de la Facultad dentro de los cuales debe
encontrarse el profesor titular a cargo del curso.

Se exigira el 90% asistencia a las Ayudantias. Ademas es obligatorio entregar y realizar todos los trabajos
practicos formativos para tener derecho a examen.

H. Bibliografia Obligatoria
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