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DIFUSION

FONOAUDIOLOGIA

HEARWHO APP

La carrera de Fonoaudiologia elaboré, en conjunto con
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la aplicacién
(App) denominada hearWHO, que tiene como finalidad
promover el chequeo auditivo en la comunidad para
prevenir o consultar de manera temprana frente a
dificultades auditivas.

Se trata de una aplicacién gratuita, disponible para
dispositivos Android y Apple, que permite a los usuarios
comprobar su audicion con regularidad.

La iniciativa se orienta a la poblacién en riesgo de

perder la audicion o que ya experimenta algunos
sintomas asociados.

Fonoaudiologia UDD en colaboracion con OMS

desarrolla App para prevenir dificultades
auditivas - Fonoaudiologia



https://medicina.udd.cl/fonoaudiologia-santiago/noticias/2022/03/22/fonoaudiologia-udd-en-colaboracion-con-oms-desarrolla-app-para-prevenir-dificultades-auditivas/
https://medicina.udd.cl/fonoaudiologia-santiago/noticias/2022/03/22/fonoaudiologia-udd-en-colaboracion-con-oms-desarrolla-app-para-prevenir-dificultades-auditivas/
https://medicina.udd.cl/fonoaudiologia-santiago/noticias/2022/03/22/fonoaudiologia-udd-en-colaboracion-con-oms-desarrolla-app-para-prevenir-dificultades-auditivas/

ENFERMERIA

ENFERMERIA EN PSIQUIATRIA: FERIA SALUD MENTAL

- FERIA DE SALUD |
MENTAL

Carrera de Enfermeria UDD

Acércate a
westra mesa
y podrds
recibir

orientacién

Los temas tratados por los 110
alumnos que realizaron
intervenciones educativas
fueron pérdidas y duelo;
violencia intrafamiliar;
intervencion en crisis;
consumo de alcohol y drogas;
depresidn; suicidio; bullying en
el colegio; esquizofrenia; y
trastorno afectivo bipolar,
informacién a la que pudieron
acceder un total de 614
personas en el CRS del Hospital
Padre Hurtado y en el CESFAM
La Granja.

Entre el 19 de octubre y el
26 de noviembre de 2021y
en el marco de la asignatura
Enfermeria en Psiquiatria,
estudiantes de tercer afio
participaron en la Feria de
Salud Mental y Psiquiatria,
cuyo propdésito fue orientar
a la poblacion y derivar
oportunamente a atencién
de salud a quienes lo
necesitaran.




BASES DEL CUIDADO DE ENFERMERIA: POSTERS CIENTIFICOS

Un total de 142 estudiantes presentaron sus posters cientificos el 29 de noviembre y 1 de diciembre
de 2021, en el marco de la asignatura Bases del Cuidado de Enfermeria. El objetivo de la actividad fue
difundir las principales atenciones de primeros auxilios a la comunidad universitaria.

Algunos de los temas expuestos fueron Primeros Auxilios en quemaduras, heridas, hemorragias, RCP,
lesiones musculo esqueléticas e intoxicaciones.

‘ ;1 | o




OBSTETRICIA

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD INTEGRAL DE ADOLESCENTES Y JOVENES 2022-2030

El profesor y coordinador de
postgrado e investigaciéon de

la carrera de Obstetricia,

Mauricio Lopez, participd en

la elaboracién del nuevo
“Programa Nacional de
Salud Integral de
Adolescentes y Jévenes
2022-2030" y en su
respectivo Plan de accion,
perteneciente a la Divisién
de Prevencion y Control de
Enfermedades del
Ministerio de Salud.

El Ministerio de Salud
agradeci6 el trabajo, apoyo
y colaboracién constante
del docente en esta
importante tarea.

Estimado Mauricio Lopez
Presente,

Muy estimado Mauricio, junto con saludar, agradecemos mediante el presente certificado, su
valiosa participacidn en representacion de la Facultad de Medicina Clinica Alemana/Universidad del
Desarrollo, en las mesas de trabajo convocadas por el Programa Nacional de Salud Integral de
Adolescentes y Jdvenes, pertenecientes a la Division de Prevencidn y Control de Enfermedades del
Ministerio de alud de Chile.

El abjetive de conformar estas mesas de expertos/as, es iniciar el proceso de elaboracian del nuevo
“Programa Nacional de Salud Integral de Adolescentes y Jovenes 2022-20307, junto a su respectivo
“Plan de Accidn”, asumiendo nuevos desafios para corregir las inequidades, mejorar la pertinencia,
acceso y modelo de calidad de los servicios de salud para adolescentes y avanzar hacia el logro de
coberturas universales para esta poblacion.

¥ precisamente una de las acciones relevantes que aportan en forma sustantiva a las propuestas de
esas estrategias v actividades del Programa, es la conformacion de las mesas técnicas para cada una
de las lineas estratégicas v tematicas propuesta para esta década, asesorando vy recomendando
acciones a realizar para avanzar en la construccion de dicho documento.

Este proceso incluye una etapa inicial de diagndstico y propuestas en donde se ha convocado a
diversos actores relevantes en el tema, con el fin de recoger distintas perspectivas y propuestas.
Contexto en el cual agradecemos enormemente el profesionalismo vy calidad técnica de su
participacién en las distintas mesas de trabajo que se han desarrollado este afio 2021,

Su participacion ha sido de una enorme ayuda, agradeciendo y valorando enormemente su
tremendo profesionalismo, aprovechando también de felicitar a su institucién por la calidad de
profesionales con los que cuentan en su plantel.

Esperamos seguir contando con su valiosa participacidn y aportes en el futuro.

Muy atentamente.

Si’fh-al'l Leyton Cirdenas
Enfermera, Mg. Salud Publica.
Jefa Departamento de Ciclo vital

Ministerio de
Salisd

Programa Nacional
de Salud Integral
Adolescentes y Jovenes

Eotiivmon de Dby




NUTRICION Y DIETETICA

CONVERSATORIO ¢ COMO CUIDARNOS EN TIEMPOS DE PANDEMIA A TRAVES DE LA
ALIMENTACION?

Orientada a un total de 11 colaboradores de la empresa Altos Quitralman, 2 estudiantes de
Nutricién y Dietética, en conjunto con 1 docente, desarrollaron el Conversatorio ¢ Cémo cuidarnos
en tiempos de pandemia a través de la alimentacion?

La actividad se llevd a cabo de manera telematica, abril de 2021, en el marco del Internado de
profundizacion en fomento y promocién de la salud, con la finalidad de profundizar en la
importancia de la alimentacion en tiempos de pandemia, como prevencién y tratamiento.

La misma actividad se llevd a cabo para un total de 22 funcionarios de Emiliana Vifiedos durante el
mes de mayo y para 35 colaboradores de la Asociacién Chilena de Seguridad.

EMILIANA

ORGANIC *% VINEYARDS

CONVERSATORIO

N\ ‘ -
n .
:Como cuidarnos en tiempos de pandemia a C6m0 CU|darnos v
través de la alimentacién? - tiempos de.pandemia a

3 4 1=
Josefina Courbis Mauricio Chavarryp

OBJETIVO:
éC UANDO? Identificar las caracteristicas y

¢Cuando?: 11 de mayo a las 12:30 horas

beneficios de una alimentacién Objetivo: Identificar las caracteristicas y
Miércoles 5 de saludable durante la pandemia beneficios de una alimentacién saludable
mayo a las durante la pandemia
16:30 hrs. ;

PROYECTO CIUDAD SUR, TERRITORIO + SALUDABLE

El martes 16 de noviembre, se llevd a cabo la ceremonia de implementacion del proyecto Fondef
“Ciudad Sur, Territorio + Saludable” en la escuela Fray Camilo Henriquez de la comuna de San
Joaquin, trabajo conjunto entre la Universidad de Santiago de Chile (Usach) y la Universidad del



Desarrollo (UDD) -a través de la carrera de Nutricién y Dietética. En la ocasidn, se inauguraron
bebederos de agua y se entregd equipamiento deportivo a los docentes para los recreos activos,
ademads de manuales de educaciéon en habitos saludables para ser implementado por los escolares.
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2021/11/17/nutricion-udd-y-usach-
implementa-proyecto-ciudad-sur-territorio-saludable-en-escuela-de-san-joaquin/

ODONTOLOGIA

CAMPARNA DE PROMOCION DIGITAL

Estudiantes de 6to afo de la carrera de Odontologia realizaron una campafia de promocion digital.
A través de la cuenta de instagram: @dr.chimuelo.

= Poblacidn objetivo: padres y madres de nifios en etapa preescolar y escolar.

= Fundamentacion de la campafia de promocién: la comuna de Cabrero
presenta altos indices de malnutricion por exceso en etapa preescolar y
escolar al afio 2020.


https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2021/11/17/nutricion-udd-y-usach-implementa-proyecto-ciudad-sur-territorio-saludable-en-escuela-de-san-joaquin/
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2021/11/17/nutricion-udd-y-usach-implementa-proyecto-ciudad-sur-territorio-saludable-en-escuela-de-san-joaquin/
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Universidad del Desarrollo
Universidad de Excelencia
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KINESIOLOGIA
CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA REALIZAR ACTIVIDAD FISICA EN CASA

Junto a Silvana Quintana, Kinesiéloga y Coordinadora Académica de la carrera de Kinesiologia de la
Universidad del Desarrollo Concepcion conversamos sobre cémo ha afectado la pandemia a la vida
sana y el deporte en la comunidad. La profesional entregd consejos para poder realizar actividad
fisica en espacios reducidos y con pocos implementos.
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EFECTOS DE LA PANDEMIA EN LA VIDA SANA Y DEPORTE m
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KINESIOLOGIA UDD




VOLUNTARIADOS

FONOAUDIOLOGIA

PROGRAMA AYUDANTE -ALUMNO

La carrera de Fonoaudiologia
realizé, durante 2021, el Programa
denominado Ayudante -Alumno
en el que se evaluaron cerca de 60
personas en el drea de la audicién
y promocién de su cuidado.

Todos los dias viernes, los
estudiantes de la carrera pudieron
contribuir a la evaluacién de la
comunidad universitaria y sus
familiares, aportando sus
conocimientos y aprendiendo mas
de la carrera en el laboratorio de
voz, junto a sus profesores.




ENFERMERIA

EDUCACION PARA LA SALUD: INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS

Entre mayo y junio de 2021 y en el marco de la asignatura Educacién para la Salud, estudiantes de
Enfermeria realizaron intervenciones psicoeducativas en torno a diversas tematicas tales como
depresién postparto, métodos anticonceptivos y sus efectos secundarios, diversidad sexual,
prevencién del embarazo Juvenil, automedicacién, técnicas de manejo de ansiedad, trastornos de
conducta alimentaria, educacién sexual, anticonceptivos y embarazo adolescente y ansiedad en
contexto universitario, informacién que los alumnos trabajaron en equipo durante todo el semestre
a través de la metodologia de disefio centrado en los usuarios y educacion para adultos y que
posteriormente compartieron con la comunidad (invitados dirigidos) via Zoom, abarcando a un total
aproximado de 50 convocados.

200m.us  Reunién Ver Editar Ventana Ayuda QB & X M) & Q & 4 Mar30nov. 16:15

e ° Reunién de Zoom

.. @ Tokyo i Revengers.. Tl UBRO NEOindb

Ve a www.menti.com y utiliza el cédigo 4748 1357

¢ Qué momentos te gatillan ansiedad?

Momentos de soledad las pruebas, la u en general pruebas, encuentros con personas,
presentaciones

Momentos de aburrimiento La pandemia
Cuando estoy estudiando y siento
que no termino nunca, tambien

Situaciones universitarias La universidad del desarrollo >:( eventos proximos o examenes

Ariel Fernédndez

Examenes finales, fin de semestre, Presentar Una prueba o examen

incertidumbre, problemas con E——
familia / amigos




ENFERMERIA: LAB SALUD Y TECNOLOGIA

30 estudiantes de Enfermeria e Ingenieria
UDD participaron en el “Lab Salud y
Tecnologia, Impactando en la Comunidad”,
donde debieron detectar necesidades en el
ambito de la salud en el Hospital Padre
Hurtado y proponer soluciones a través de la
tecnologia.

Las iniciativas se plantearon entre los meses
de septiembre y noviembre de 2021 y los
proyectos finales fueron CARDIOLAB,
digitalizacion de los registros en el Centro de
Rehabilitacion Cardiovascular del Hospital
Padre Hurtado; UREGENCIAS APP para la
gestion de personal de Enfermeria en el
servicio de Urgencias; FLASH BUTTON,
sistema de sensor para la gestion de camas
en el Servicio de Cirugia; y CURAHEALTH,
plataforma web para la continuidad del
manejo de curaciones del mismo servicio. Lo
anterior, con el objetivo de optimizar el
trabajo en equipos de salud e impactar en el
bienestar de los usuarios de Hospital.

:COMO USAR ‘ curaneain
CURAHEALTH?

Primero registrarse con los datos
solicitados e iniciar sesion con el
usuario y contraseia escogido.

Luego, realizar el registro de
la curacion en un paciente ya
ingresado en la continuidad
de una herida o como nueveo
ingreso, o también, luego de
agregar a un paciente por
primera vez.

WWW.CURAHEALTH.XYZ/

*RECORDAR EL CONSENTIMIENTO
INFORMADO*

5| QUEDA ALGUNA DUDA REVISA
EL MANUAL DE US0. DONDE SE



ENFERMERIA: CAMPANA DE VACUNACION

Estudiantes de Enfermeria colaboran en la campafia de Vacunacién Cesfam Santiago Nueva

Extremadura Comuna de la Pintana.

CENTRO DE ALUMNOS DE ENFERMERIA: CAMPARA SOLIDARIA UTILES DE ASEO PARA ADULTOS

MAYORES

Durante el mes de septiembre, el Centro de Alumnos de Enfermeria organizé una campafia solidaria
tendiente a recolectar Utiles de aseo para personas mayores de una residencia de Fundacién Las
Rosas, ubicada en la comuna de Recoleta.

La actividad fue organizada en el marco del Dia del Adulto Mayor y beneficié a un total de 100
personas.

Campana Aduli) Mayor

(Como puedc cQué uatiles de limpieza?

Puedes donar Gtiles de limpieza
o Dinero para su compra

Dénde puedo Donar ?
Nombre: Sebastidn Toloza
Cuenta: 20466228
Rut: 20.466.228-2
Mail: stolozam@udd.cl
Banco estado
'S & Cuenta Rut

Se ha decido alargpr e

Cloro al 5% Liquido
Panos de limpieza
Mopas de trapero
Bolsas de basura grandes
Detergente para ropa

[

:Donde los puedo llevar?

A los diferentes centros de
acopio (pregunta por uno) -~
7

rala meta LAS ROSAS



ENFERMERIA EN SALUD COMUNITARIA: ATENCION EN CESFAM

Entre el 5 de octubre y el 10 de diciembre, un total de 45 estudiantes de la carrera realizaron
atenciones directas en el CESFAM Malaquias Concha, en el marco de la asignatura Enfermeria en
Salud Comunitaria.

En ese contexto, 60 pacientes fueron recibidos por los alumnos que aplicaron el proceso de
Enfermeria (PAE) en las atenciones a lo largo del ciclo vital en APS.

QYT ——




ODONTOLOGIA
PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD BUCAL

Los estudiantes de odontologia que realizan su internado en el sexto afio, dentro de su plan de trabajo
realizaron un programa de prevencion y promocion de salud bucal en el centro de salud en que les
toco participar durante el afio 2021.

Esta actividad fue evaluada y presentada dentro del informe internado de cada estudiante, el que da
cuenta de las competencias de prevencion y promocién declaradas en el perfil de egreso.

En el 2021 se realizé esta actividad, entre otras, en las siguientes instituciones:

- Servicio Odontolégico Central Dental Escolar La Granja
- Armada de Chile

- Gendarmeria de Chile

- Municipalidad de Puente Alto
- Municipalidad de San Miguel
- Municipalidad de La Granja

- Municipalidad San Ramon

- Municipalidad de Puente Alto
- Municipalidad de La Florida

- Municipalidad de Cerro Navia
- Municipalidad de La Pintana

Algunos ejemplos de las presentaciones que deben entregar los estudiantes son:

EXAMEN DE
HABILITACION
PROFESIONAL
1 * 2

ANTECEDENTES DEMOGRAFICOS ANTECEDENTES DEMOGRAFICOS




Situacidn de salud y epidemiologiadela \
poblacién del campo clinico PROPUESTAS DE MEJORA _@ - P
™

FONASA — 3.002 inscrito/as

CESFAM — financiamiento costo fijlo ':OMUNA. CESFAM

Programa de Salud Cardiovascular (=15 afcs) el T sy

ponE . - Mejores y ma: prestaciones
Patologias HTA DM2 y Dislipidaria = - Mepras de whienda y - Aumemo fundonarios
senicios bagicos - Mejorar postas en sectares
PSCV 201%: - Incorporacian de entidades rrales
- Confirracion de haras
-HTA&21 - Regulerizw pages  en

oMz g + L’ ususrios con ISAPRE

- Dislipidemia 374

10 11

Sembrando sonrisas

VOLUNTARIADO LA PINTANA
CESFAM EL ROBLE

Atencién hogar de ancianos




KINESIOLOGIA

PROGRAMA ATENCION DOLOR MUSCULO ESQUELETICO CLINICA UCC.

@ um

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Programa ADOM

Atencion en Dolor Musculo-Esquelético

Clinica UDD - La Florida

¢ um

| ntrOd UCCi() n Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

;Por qué?
;Para qué?

Propuesta de valor:
MAKI - Carrera de Kinesiologia

Contexto COVID - Telerehabilitacion
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Pro pueSta de Aten CI() N Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Se atenderé a todo paciente procedente de algln centro médico particular o que consulte
espontéaneamente, y, pacientes procedentes de Instituciones/Centros en convenio con:

» Diagndstico médico de Osteoartrosis de Cadera, Rodilla y Sindrome de Dolor Lumbar (SDL).
* Personas con problemas articulares de cadera y/o rodilla que requieren consultar al sistema de salud

* Personas con dolor lumbar persistente o recurrente, con necesidad de una mejor autogestion de su
enfermedad (funcionalidad ODI =40%)

No se atenderan:

* Pacientes con dolor de cadera, rodiila o espalda asociado a tumores, enfermedades inflamatorias
articulares, secuela de fracura de cadera u otros sintomas mas severos que OA, como dolor crénico
generalizado o fibromialgia.

¢ uDh

Tratamiento y evaluacion Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Servicios: Presencial o Teleconsulta

(docente/asistencial)

Evaluacion kinésica Semones_mdwlc!uajnes de TallerGrupal_E;ercmo fisico
individual tratamiento kinésico como herramienta para el Dolor
(1 02veces porsemana) Cronico” (1 semanal)

Talleres semanales:
1) Taller Grupal “Educacion sobre Neurociencias del dolor” (1 quincenal)
2) Taller Grupal “Estrategias de autocuidado frente al dolor” (1 quincenal)




Diagndstico médico de
osteoartrosis de cadera,
rodilla y Sindrome de

Dolor Lumbar

Sindrome de Dolor Lumbar :
dolor lumbar persistente o
rec:urre_r?te,_c:on nic:e i OA Caderay rodilla:
mejor autogestion de su
enfermedad (funcionalidad ODI
=40%)

Exclusién en caso de SDL y en casos de OA Cadera rodilla = Derivacion a CUDD MSK

Evaluacion Kinésica presencial

ADOM o CUDD MKS

S uph

Implementacion Facultad de Medicina

» 8 horas semanales (divididas en 2 klgas, cada una destinando 4 horas de
jornadas)

* RRHH: horas docentes (contrato y honorarios)
« *vinculado a docencia.

* Espacios: Box de atencidony telerehabilitacion*

* Modelos de Atenciodn:
* Horarios docentes
= Arancel Clinica UDD (% destinado al profesional)
* Autogestién (Diplomados, por ejemplo)

* Inicio: Marzo 2021



NUTRICION Y DIETETICA

VIDA SALUDABLE :OLIMPIADAS ESPECIALES DE CHILE

Un total de 13 intervenciones orientadas a promover un estilo de vida saludable en deportistas con
discapacidad intelectual pertenecientes a las Olimpiadas Especiales de Chile, realizd entre mayo y
agosto de 2021 la carrera de Nutricion y Dietética.

A través de charlas y acompafiamiento en pandemia, 5 docentes y 26 estudiantes de la carrera
entregaron sus conocimientos a 26 deportistas.

Grdfica de las Guias Alimentarias
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VIDA SALUDABLE :OLIMPIADAS ESPECIALES DE CHILE

En el marco del Internado de profundizacién en fomento y promocién de la salud de Nutricion y
Dietética, el 1 de octubre de 2021, 2 estudiantes, en conjunto con 1 profesor de la carrera,
entregaron orientaciones nutricionales a un total de 13 deportistas con discapacidad intelectual
pertenecientes a Olimpiadas Especiales Chile, clasificados para el mundial de Kazan.

La intervencién, enmarcada en acciones de educaciéon en salud, se basd en desarrollar
evaluaciones nutricionales, pauta de alimentacién y charla educacional a los beneficiarios.




VINCULACION CON EMPRESAS: CONSULTAS NUTRICIONALES Y PAUTAS ALIMENTARIAS

En el marco del Internado de profundizacién en fomento y promocién de la salud de la carrera de
Nutricién y Dietética, entre marzo y junio de 2021, 3 estudiantes, en conjunto con 1 profesor,
entregaron atencion en consultas nutricionales y pautas alimentarias a un total de 9 colaboradores
de la empresa IANSA.

Entre los mismos meses, se suman 3 estudiantes y 1 docente que entregaron atencion en consultas
nutricionales y pautas alimentarias a un total de 6 colaboradores de la empresa Altos de
Quitralman, otros 3 estudiantes y 2 docentes colaboraron con 13 funcionarios de la empresa
Emiliana Vifledos; y 3 estudiantes, en conjunto con 3 profesores, intervinieron en un total de 40
colaboradores de la Asociacidn Chilena de Seguridad entre los meses de agosto y noviembre.

La actividad se enmarca en las acciones de alianza con empresas para promover la salud y el
bienestar y se desarrollé en base a teleconsultas nutricionales o educacién via telematica.



ADAPTACION DE PLANIFICACIONES ALIMENTARIAS, FUNDAMENTADAS EN LA EFICIENCIA DE
RECURSOS Y EN LA SATISFACCION DE LOS USUARIOS

Entre mayoy octubre de 2021 y en el marco del Curso de actualizacion en planificacion alimentaria
y nutricional aplicada a distintas condiciones de salud, el Internado de profundizacién en fomento
y promocion de la salud, 3 estudiantes de Nutricién y Dietética y 3 docentes realizaron la actividad
“Adaptacion de planificaciones alimentarias, fundamentadas en la eficiencia de recursos y en la
satisfaccion de los usuarios”.

Las acciones se orientaron a un total de 30 Profesores y alumnos de la especialidad de Gastronomia
del Liceo Bicentenario de Excelencia San Nicol3s.
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FOMENTO Y PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LACTANTES Y PRE ESCOLARES

Entre mayo y julio de 2021 y en el marco del Curso de actualizacién en planificacién alimentaria y
nutricional aplicada a distintas condiciones de salud, el Internado de profundizacion en fomentoy
promocion de la salud, 3 estudiantes de Nutricion y Dietética y 3 docentes realizaron la actividad
“Fomento y promocion de la alimentacion saludable en lactantes y pre escolares”.

Las acciones se orientaron a un total de 45 Profesores y alumnos de la especialidad de Atencion
de parvulos del Liceo Bicentenario de Excelencia Padre Oscar Moser, repitiendo la instancia entre
julio y septiembre, beneficiando a 38 personas.



CUIDADO NUTRICIONAL DE ADULTOS MAYORES

Durante los meses de septiembre y noviembre y en el marco del Internado de profundizacién en
geriatria, estudiantes y docentes de Nutricion y Dietética llevaron a cabo distintas acciones
orientadas al cuidado nutricional de adultos mayores:

Realizaron una sesién educativa donde se abordaron contenidos de manipulacion segura
de alimentos, lavado de manos, lavado de vegetales y frutas, entre otra informacién con
entrega de material educativo (para 4 manipuladores de alimentos de ELEAM Vida Bella.
Realizaron una sesion educativa practica acerca de preparacion de papillas y optimizaciéon
de aporte nutricional a un total de 6 manipuladores de alimentos de la Fundacién Cisroco.
Realizaron una sesion practica con entrega de material educativo a 20 residentes del
ELEAM Vida Bella.

Efectuaron una sesién educativa y un taller de cocina con preparaciones de productos del
PACAM vy entrega de material educativo para 28 residentes, personal de cocina vy
cuidadores de ELEAM Vida Bella y 6 funcionarios de Fundacién Cisroco.

Ademads de un taller de cocina saludable, con preparaciones y recetarios, orientado a 28
residentes, personal de cocina y cuidadores del ELEAM Vida Bella.




INTERNADO DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD: ACCIONES CON LA COMUNIDAD

Durante los meses de mayo v julio de 2021 y en el marco del Internado de atencién primaria de
salud, estudiantes y docentes de Nutricion y Dietética realizaron distintas acciones:

Desarrollaron la actividad “Alimentos amables,
corazéon saludable”, cuyo objetivo fue que los
beneficiarios del programa de salud infantil del
CESFAM Malaquias Concha logren identificar
alimentos no saludables y saludables beneficiosos
para su crecimiento y desarrollo, aportando con
esta informacién a un total de 5 nifios menores de
9 afios que se atienden en el CESFAM Malaquias
Conchay a sus cuidadores.

Desarrollaron la actividad “Con todo el corazén”,
cuyo objetivo fue que los adultos mayores
asistentes al Programa de Salud Cardiovascular
resuman los habitos de vida saludable en torno a
las enfermedades cardiovasculares,
especificamente hipertensién y diabetes, y la
importancia de esta practica para un
envejecimiento sano, aportando con esta
informacién a 15 adultos mayores de 65 afios,
beneficiarios del Programa de Salud Cardiovascular
del CESFAM San Rafael.

Hoy mi alumna termina
un nuevo ciclo de
internado.
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Con ella avanzamos y
progresamos como
sociedad
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Desarrollaron la actividad “Empoderamiento en diabetes”, cuyo objetivo fue que los usuarios
diabéticos menores de 80 afios asistentes al programa identifiquen las conductas basicas para
llevar un éptimo manejo de la vida con la enfermedad, aportando con esta informacion a 11
usuarios diabéticos descompensados menores de 80 afios bajo control del programa de salud

cardiovascular del CESFAM Granja Sur.




Desarrollaron la actividad “Comida sanay sin preocupaciones”, cuyo objetivo fue que los adultos
inscritos en el PSCV asistentes al programa educativo logren identificar alimentos saludables y
diferentes, aportando con esta actividad a 15 usuarios diabéticos descompensados menores de
80 afios bajo control del programa de salud cardiovascular del CESFAM Granja Sur.

Desarrollaron la actividad “Por aflos mds dorados, aliméntate saludable”, cuya finalidad fue
ensefiar a aplicar preparaciones con productos PACAM a un total de 30 adultos mayores de 65
afios y mas, beneficiarios del CESFAM La Faena, ubicado en Pefialolén.

Desarrollaron la actividad “La rebelion saludable: Habitos diarios que puedes implementar desde
casa”, cuyo objetivo fue educar sobre habitos de alimentacién saludable y acciones que los
beneficiarios puedan desarrollar en su diario vivir, contribuyendo con informacion a un total de 8
adolescentes usuarios del CECOSF San Gregorio.

Desarrollaron la actividad “Somos lo que comemos”, cuyo objetivo fue educar sobre los alimentos
ultraprocesados a los padres y cuidadores, para permitir una mejor eleccion de los alimentos,
contribuyendo asi a educar a un total de 6 padres y/o cuidadores de nifios y nifias de entre 5a 6
afios del CESFAM Malaqguias Concha.

Desarrollaron la actividad “Yo cuido mi diabetes”, cuyo objetivo fue educar a los usuarios
diabéticos sobre alimentacion saludable y elecciones adecuadas al momento de adquirir
alimentos, beneficiando con ello a 15 usuarios diabéticos bajo control del CESFAM Granja Sur.
Desarrollaron la actividad “Ponle color a tu comida”, con la finalidad de que los beneficiarios
puedan identificar alimentos saludables y no saludables y las consecuencias de su consumo. La
actividad beneficié a 20 nifios y nifias entre 2 y 5 afios y educadoras de parvulo pertenecientes a
diferentes jardines infantiles de la comuna La Pintana.

Desarrollaron la actividad “Con purita mama nutre tu cuerpo y el de tu bebé”, con el objetivo de
que logren identificar las caracteristicas nutricionales y beneficios de la BLPM y entrega de
recetario, instancia que logré beneficiar a 30 mujeres gestantes y nodrizas de entre 23 y 42 afios
inscritas en el CESFAM Cardenal Silva Henriquez ubicado en la comuna de Pefialolén.

i Ponle color a la comida!
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INTERNADO DE GESTION DE CALIDAD: ACCIONES CON LA COMUNIDAD

Durante los meses de mayo y julio de 2021 y en el marco del Internado de gestién de calidad,
estudiantes y docentes de Nutricion y Dietética realizaron distintas acciones:
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e Gracias a la actividad Cédigo Azul Junaeb, méas de 80
estudiantes de Nutricion y Dietética recopilaron
material educativo para el refuerzo operacional en
albergues del Programa Noche, con lo que
beneficiaron a un total de 200 usuarios del Programa
Noche Digna y funcionarios.

e Desarrollaron un plan de entrega de herramientas
educativas para contribuir a mejorar habitos
alimenticios en niflos con espectro autista del
Servicio de Salud Metropolitano Sur, autogestionado
en el Jardin infantil del Servicio de Salud Sur Oriente,
contribuyendo con esta accién a mejorar la salud de
50 nifios con espectro autista que pertenecen al
centro infantil.

eflaboraron  un  recetario e
instructivo de donaciones para la olla
comun La Resistencia, beneficiando
con ello a un total de 100
manipuladores y usuarios de la olla
comun.

eEstandarizaron las capacitaciones
acerca de BPM y BPH para las
empresas concesionarias de los
servicios de alimentacion de las
residencias del SENAME e
implementaron un sistema de
capacitaciones para el personal
manipulador  del  servicio de
alimentaciéon concesionado en las
residencias del SENAME. En esta
actividad participaron 82 estudiantes
gue, gracias a su trabajo, capacitaron
a 200 miembros del servicio de
alimentacion y usuarios.

Pasantia “Codigo Azul"

Proyecto de
mejora continua
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Estandarizaron los volumenes a servir
en medidas caseras, para la central de
alimentacion de la Clinica Los
Tiempos, % entregaron una
programacién quincenal de minutas
de régimen comun y derivacién a
menu vegetariano y vegano.
Promovieron la visibilizacion de la
Fundacién “DAR” ubicada en Bajos de
Mena, a través de la optimizacion de
sus redes sociales, con enfoque
especifico en Instagram.

Implementaron material educativo de
limpieza y sanitizacién en el servicio
de alimentacién del hogar de
menores casa Grada, incluyendo
material educativo del
porcionamiento para el servicio
alimentario, compuesto por 40
usuarios.

Proyecto de Mejora Continua
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DESAFIO SEMANA [: VIDA BELLA

Estudiantes de Nutricién y Dietética, en conjunto con otras carreras de la Universidad, realizaron una
actividad como Desafio de Semana |, cuyo objetivo fue que los alumnos disefien una estrategia
innovadora que contribuya a mejorar el bienestar emocional de personas mayores pertenecientes a
la residencia "Vida Bella" afectadas por el aislamiento social que ha traido consigo la situacién
sanitaria actual. Los alumnos debieron disefiar un material entregable, considerando tematicas y
actividades motivadoras para este grupo etario, de manera que sea presentado a los directivos de la
residencia Vida Bella y pueda ser utilizado como parte de las actividades y rutina de las personas
mayores que habitan esta residencia.

© 700m Reusion §

J qué es importante
el contacto fisico?

"El contacto fisico produce bienestar, por tanto, todos esos aspectos resultan
perjudicados ante la ausencia de contacto fisico, sobre todo si ese contacto se
interrumpe de manera repentina, como le sucedié a muchas personas con la llegada
de la pandemia. Sus cuerpos estaban habituados a unas ciertas relaciones a través
del tacto y pueden haber sufrido una especie de sindrome de abstinenciay, en
consecuencia, experimentar malestar, estrés, ansiedad, angustia, sensacion de
soledad y tristeza."

w >

" " m 6B G O L AL AP

© Zoom Meeting 0 X

Lluwia de ideas. s-®

Grupo de apoyo y % Instancias tematicas

Hablar entre los y | Calendario con
residentes, »  actividades tematicas.

Citas por zoom Clases

Citas con familiares a Clases con distintos
través de zoom., temas con voluntarios.

Cursos de tecnologia : Actividades benéficas para la
Para aprender usar ! salud
tecnologias.




.1
EDUCACION
DE CALIDAD




DIFUSION

TERAPIA OCUPACIONAL

SEMANA |: DULCES SUENOS ... ¢EN PANDEMIA?

Alumnos de Terapia Ocupacional realizaron una actividad de difusion durante su Desafio de Semana
| 2021. Se trata de la iniciativa llamada: Dulces suefios...ien Pandemia?, que busca entregar

informacidn util para el buen dormir, especialmente a universitarios.

€ C @ instagram.com/dulces.suenos.en.pandemia; ® % ‘ ‘\‘;_ e

Instagram AN HCNCIVIES
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71 dulces.suenos.en.pandemia
17

3 publicaciones 7 seguidores 0 seguidos
{ ]
Dulces Sueiios... zen pandemia?
Cuenta de difusion de contenido para el buen dormir @ Semana i 2021 - Universidad

del Desarrollo
docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyGyDcJYIXvHNWNNCOISFRIrCSJRIINHESPU...
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¢(Qué ideas rescatas de ambos
videos sobre Alteraciones del suefio?

que en otros paises se cuestionaron el El suefo influye en muchas cosas, mas alld
cambiar el horario de clases para los de ser una cuestion de poco descanso,
adolescentes puede influir en diferentes cosas dentro de

la cotidianidad en la vida de uno y en
temas de salud




¢Qué ideas rescatas de ambos

videos sobre Alteraciones del suefo?

Lo comiin que es tener alteraciones del
suefio

Las distintas horas que se debe dormir
seguin tramos de edod

Me gustaria reaiizar el test de si uno tiene
el fenotipo lechuza o alondra

las mujeres duermen mas

Esinteresante como a través de un
levantamiento de informacion, se llegue a
la conclusion que los Chilenos presentan
una gran problematica con el suefio y no
se tenga presente la magnitud del
problema

Me llamo la atencién los diferentes
foctores que pueden alterar el sueho y
sobre todo las marcadas diferencias
biologicas entre hombres y mujeres,
ademas que pense que el minimo era 8
horas. conveniente que sea menos (7 hrs)

que las mujeres duermen mas debido alos
ciclos menstruales

¢(Qué ideas rescatas de ambos

me llamo la atencion que fuera algo tan
comun

Lasideas que rescato son principalmente
como es que el aumento de los redes
sociales esta afectando enlas horas de
suefio de las personas y también o grave
que puede llegar @ ser la apnea enlas
personas

videos sobre Alteraciones del sueio?

Me sorprendié la relacién hormonal con el
suefio

me llamo la atencién que diieran que a
mayor edad duermen mos

que tan normalizado esta en la sociedad

Que la gente del sur duerme mds

Me llama mucho la atencion los sintomas
que pueden llegar a presentar las
personas con alteracion al suefio, no solo
problemas para dormir.

Las diferencias entre género y la inf
delo hormonal

encia

las distintas horas de suefio promedio
dependiendo de la edad y genero

No conocia las diferencias culturales con
los horarios de suefio.

No sabia que la mayoria de las personas
no dormia las horas necesarias, ya que
muchas personas no lo comentan




PRESENTACION DESAFIO

202

Dulces Suenos...
en Pande

Docentes: Cristébal Catalan Aguila, Andrea Ulloa Rozas
ubDD

DOCENTES A CARGO

Cristdobal Catalan Andrea Ulloa



La buena calidad del suefio tiene un impacto en el bienestar y
la salud mental (Silva, Silva y Souza, 2020)

‘ I

DULCES SUENOS... gEN PANDEMIA?

El insomnio es una dificultad persistente para iniciar el suefio con
insatisfaccion en su duracion, consolidacion o calidad, que ocurre
cuando las circunstancias y oportunidades para dormir estan
dadas, y se acompafia al dia siguiente de malestar o deterioro en
las funciones sociales, laborales, educativas, académicas,
conductuales o en otras areas importantes de la conducta humana
(Clasificacion internacional de los trastornos del suefio de la
Academia Americana de Medicina del Suefio, 2014)

La mantencion de trastornos del suefio por periodos prolongados de tiempo, se asocia a
complicaciones de enfermedades cronicas, como hipertension arterial y diabetes mellitus, dada su
relacion con el sistema inmune.
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Dia del sueio: ¢Como nos
afectd la pandemia y qué hacer
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La pandemia por Covid-19 ha limitado el desplazamiento y contacto social como medida de
salud publica. EL confinamiento ha generado problemas secundarios en la poblacion, como
alteraciones de la salud mental y del sueno.

Los periodos de confinamiento prolongados en personas sanas, asociados a los cambios en los
estilos de vida, miedo a contraer la enfermedad, problemas econdmicos, menor capacidad de
afrontamiento al estrés, uso de dispositivos electronicos a la hora de ir a dormir, entre otros,
se constituyen como factores de riesgo para el desarrollo de insomnio, asi como estar

hospitalizado por Covid-19 (Medina, Riano, Araque, Bermudez y Ruiz, 2020).




DULCES SUENOS... ¢EN PANDEMIA?

Este desafio pretende generar soluciones para favorecer la
higiene y calidad del suefio en la poblacién que padece
trastornos del suefio, impactando positivamente en los niveles
de bienestar, calidad de vida y desempefos cotidianos de las
personas afectadas.

OBJETIVO DEL DESAFIO

e Generar estrategias para favorecer la higiene y calidad del suefio en personas que sufran
alteraciones del suefio.

e Desarrollo de soluciones, en base a abordaje de contenidos y revision de evidencia
cientifica disponible, mediante un trabajo colaborativo y creativo.

e Estrategias podran dirigirse a grupos amplios o especificos de la poblacién, segin su rango
etario o con compromisos funcionales especificos, de acuerdo a los intereses y las
problematicas identificadas por los y las estudiantes.
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MODALIDAD Y METODOLOGIRS

Design Thinking

Sintetizar la informacion Desarrollar prototipos rapidos
construyendo un punto de . y sencillos que permitan
partida desde un dolor 2 ‘ recibir retroalimentacién

significativo para el usuario : ) sobre la propuesta

EMPATIZAR ‘ DEAR

Entender cémo piensan, Generar muchas ideas,
sus necesidades y lo que siendo disruptivo e

es realmente importante innovador y construyendo
para los usuarios

PROTOTIPAR

Simulando un contexto real,

comprender mejor al usuario
y con su retroalimentacion

en equipo una propuesta mejorar |a propuesta



DULCES SUENOS... ;EN PANDEMIA?

A lo largo de los 3 dias:

avance en barra de horas de sueno

08:30 hrs:
09:50 hrs.:
10:00 hrs.:

11:30 hrs.:

12:50 hrs.:
14:30 hrs.:
15:50 hrs.:
16:00 hrs.:
17:20 hrs.:

Dia 1 Dia 2 Dia 3

DIA1

Presentacidn de Semana i, desafio, docentes a cargo y participantes.
Recreo

Contextualizacion de las alteraciones del sueio.

Inicio del método del Design Thinking: Fase de Empatia (entrevistas a
personas que sufran alteraciones del suefio).

Almuerzo

Evaluacion de Fase de Empatia. Fase de Definicion.

Recreo

Evaluacion de la fase de Definicion.

Fin de la jornada.




08:30 hrs:
09:50 hrs:
10:00 hrs.
11:30 hrs.
12:50 hrs.
14:30 hrs.
15:50 hrs.
16:00 hrs.
17:20 hrs.

08:30 hrs:
09:50 hrs:
10:00 hrs.:
11:30 hrs.:
12:50 hrs.:
14:30 hrs.:
15:50 hrs.:
16:00 hrs.:

DIA 2

Fase de Ideacion (planificacion de posible solucién).
Recreo

: Evaluacion de Fase de Ideacion.

: Fase de Prototipado (desarrollo de prototipo de solucién).
: Almuerzo

: Evaluacion de Fase de Prototipado.

: Recreo

: Disefio Fase de Testeo.

: Fin de la jornada.

DIA 3

Fase de Testeo.

Recreo

Evaluacion de Fase de Testeo.

Trabajo grupal dirigido al desarrollo de la solucion final.

Almuerzo

Evaluacion de soluciones finales.

Recreo

Evaluacion de Desafio "Dulces sueos... ;en pandemia?. Autoevaluacion y

evaluaciones de pares (formativas). Andlisis de la experiencia por parte de las/los
participantes.

17:20 hrs.:

Fin de la jornada.




FONOAUDIOLOGIA

DIA MUNDIAL DE LA AUDICION

El area de audiologia de la carrera de Fonoaudiologia realizd, el 3 de marzo de 2021, una actividad
online en el marco del Dia Mundial de la Audicién. A través del Centro de Audicion, los Sentidos y la
Comunicacién, CESCO, variados personajes publicos comentaron la importancia de la salud auditiva
y la prevencion de enfermedades.

La plataforma utilizada para difundir y realizar esta actividad fue el Instagram de la carrera y las
animadoras del encuentro fueron la Dra. Carolina Der y las Fonoaudidlogas Sofia Bravo y Pamela
Tomicic.

Dr L1 Colvo Mockenno'§ uph Dia Mundial de la Audicién
s 3 de Marzo, 2027

3 de marzo 14:00 hrs.
Maraton de la
audicion

Invitados

JCUIDADO DE LA AUDICION PARA TODOS!
IDENTIFICAR + REHABILITAR + COMUNICARSE

Michel Royer Leo Caprile Federico Valdes

Eliseo Salazar Marcial Tagle Carolina Escobar

\
. =y 3 Caroling Der Pamela Tormicic
: \ Conectarse a:

Jaime Campusano  Matias Donoso Tonka Tornick ®hospitalamigablecalvormackenna
@fononoaudiologla_udd

@udd_fm
g " taeon ®fonoaudiologasofiabravo
Hospital Amigoble Luls Calvo Mackenna

G & 6 Animadoras




OBSTETRICIA

XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL: ¢ COMO HACER
EDUCACION SEXUAL EN CONTEXTO DE PANDEMIA?

Estudiantes de Obstetricia participaron en el XX Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacion
Sexual, del 20 al 23 de mayo. En la oportunidad, los estudiantes presentaron la experiencia
desarrollada en Semana i, con el tema é Cémo hacer educacién sexual en contexto de pandemia?

& um

Introduccion

¢COMO HACER
EDUCACION SEXUAL EN
PANDEMIA?

Presentadora: Catalina Gutigrrez.

Autores: Faride Chavez, Catalina Gutiérrez, Pacla Hidalgo, Mauricio
Lépez, Valeria Quezada, Montserrat Riveros.
Universidad Del Desarrollo
Facultad de Medicina, Clinica Alemana- Hospital Padre Hurtado

» Universidad del Desarrcllo organiza desafio gue busca resolver una
problematica.

m Serednenveinticinco estudiantes de diversas carreras.

Objetivos Material y Métodos

= MINEDUC salicita implementar planes de Afectividad, Sexualidad y Género para ana
= Implementar politica del Ministerio de Educacion de Chile en el rea de 2020.
Afectividad, Sexualidad y Género en contexto de pandemia. m Liceo Comercial Diego Portales busca su implementacion considerando una
L - . . " - . plataforma virtual debido a pandemia
m Disefar capsulas educativas virtuales para estudiantes de ensefanza media. _— . R o . . .
L] A(Lulr nos de la Universidad del Desarrollo proponen solucion elaborando capsulas
educativas.

m  Evaluacion de las capsulas por una comision integrada por equipo docente UDD y
comunidad educativa LCDP, considerandc
- Diserio
- Enfogue de género
- Innovacién
- Promocidn de [a reflexién




XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL: TRABAJO
INTERDISCIPLINARIO EN EL DISENO Y CONSTRUCCION DE MATERIAL EDUCATIVO EN SEXUALIDAD
UNA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

El profesor y coordinador de postgrado e investigacion de la carrera de Obstetricia, Mauricio Lopez,
participd en el XX Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacion Sexual, del 20 al 23 de mayo,
presentando el “Trabajo interdisciplinario en el disefio y construccion de material educativo en
sexualidad: una experiencia universitaria”.

A3
FLASSES

XX Congreso Latinoamericano
de Sexologia y Educacion
Sexual. (CLASES)

20 al 23 de mayo 2021

El presente certificado se otorga a

Por su disertacion en "Trabajo interdisciplinario en el diseno y construccion de material
educativo en sexualidad: una experiencia universitaria” dentro de las comunicaciones

libres 4 presentadas en el "XX Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacion
Sexual. (CLASES)" el dia viernes 21 de mayo del afio 2021.

f A
y r/ I d) 7 / 7
/ /g) S N/” : O/M’M = g
(/‘,. s T VAL / L st
| y
Jaqueline Brendler Maria Pérez Conchillo Mirta Granero Luis Perelman Javnozon
Presidente de FLASSES Comité Organizador Comité Organizador Comité Organizador

Comité Cientfico




5TH CONGRESS OF THE WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH:

Bajo la modalidad online, el docente de la carrera de Obstetricia, Mauricio Lopez, participo en el
25" Congress of the world Association for Sexual Health realizado entre el 9y el 12 Septiembre
2021.

El representante de la UDD eligié las presentaciones “Clinical simulation applied to sexological
training in undergraduates students” e ; “Incorporation of active methodologies for the teaching of
clinical sexology”.

The 25th Congress of the World Association for Sexual Health



DIVERSIDAD SEXUAL: DEFINICIONES, CONCEPTOS Y HERRAMIENTAS DE CONSEJERIA PARA DOCENTES

El 26 de noviembre, el profesor y coordinador de postgrado e investigacion de la carrera de
Obstetricia, Mauricio Lépez, se presentd ante un total de 50 docentes del Liceo de Nifias de Rancagua
con la finalidad de informarlos sobre “Diversidad Sexual: definiciones, conceptos y herramientas de
consejeria para docentes”. La actividad se realizd de manera presencial, recibiendo una excelente
acogida y feedback de parte de los asistentes.

Acude a un Cesfam un adolescente de 16 afios, quien refiere
estar muy apesadumbrado porgue un compafiero de curso le

uph practicé sexo oral en un carrete y no sabe si fue porgue &l quisa
Universidod el Desarally 0 no ya que estaba bajo los efectos del alcohol. ;Qué contenido
educativo seria importante entregar en una consejeria a realizar 3) Identificaria factores de riesgo inmediatamente en este caso.
para este adolescente? b) Solicitaria examenes de ITS para este caso.
¢} [Explicitania y asegurania confidenciahidad para este
e BOETE a) Identificaria factores de riesgo inmediatamente en este caso. adolescente.
ek S LRI BUE LIS 5] Solicitaria eximenes de IT5 para este caso d) Ayudaria a superar la confusion aclarando mitos y

¢} Explicitaria y aseguraria confidencialidad para este estereotipos en Sexualicad

adolescente

o

Ayudsria a superar | confusion aclarando mitos y
estereotipos en Sexualidad

2 * 3 *
o NACIONAL —
s .
e pvebdque T Coda  sociedad fiene  sus  propias La construccidn social de la
se cometa el error de plantear tipo haya caumudo concepciones de sexualidad que condiciona Sexualidad

las conductas:

« monogamia, 1T, Weeks: la construccién social de la sexualidad se
relaciona con las maneras méltiples e intrincadas en que

consultas respecto a relaciones
sexuales con menores de edad”

-paligﬂmiu, nuestras  emociones, deseos y relaciones  son
= comportamiento reproductiva. configurados por la sociedad en que vivimos.

LO PERMITIDO, LO PROHIBIDO, LO

DESEABLE, LO REAL Afirma que la fisiologia y la morfologla del cuerpo

proporciona las condiciones previas para la sexualidad
humana. La biclogfa condiciona y limita lo que es posible:
pera no es la causa de las formas de vida sexual.

La orientacion sexual se puede organizar de distintas maneras,
por lo que generalmente se aceptan las orientaciones
heterosexual, homosexual y bisexual (1).

En algunos contextos, Ias personas que niegan el interés

ECON( sexual prefieren ser llamadas asexuales.

Cada cultura establece ‘restricciones de

uién' y ‘restricciones de cémo’. » i 2
9 L4 Movilh responde a las declaraciones de ex chico
"Yingo" por supuesta "conversion heterosexual"

B lem e s ik e o o P ot i e : + Se debe considerar también que existen hombres que no se
identifican como homosexuales aungue tengan actividad
sexual con otros hombres. Aparece concepto de “Hombres
que tienen sexo con hombres” (6 el actual “mujeres que
tienen sexo con mujeres”)
El concepto define una conducta solamente, por lo que se
incluyen no solamente gay, bisexuales, transgénero o
heterosexual.

=Las 'restricciones de quién' se
relacionan con las parejas, su género,
especie, edad, parentesco, raza, casta o
clase, y limitan a quién podemos aceptar
como pareja.

slas 'restricciones de cémo’ se
refieren a los 6rganos que usamos. los
orificios que se pueden penetrar. el modo
de relacién sexual y de coito; qué podemos
tocar. cudndo podemos tocar, con qué
frecuencia. y asf sucesivamente.

Alfred Kinsey, Entomélogo y Profesor de
Zoologia Norteamericano (1894-1956)-
Epidemiologia de las Disfunciones Sexuales.
— Sexual Behavior In The Human Male (1948)

— Sexual Behavior In The Human Female (1953)

Un estudio asegura que todas las
mujeres son bisexuales o lesbianas




Grado Descripcion
0 Exclusivamente heterosexual
1 TP YEETERaE " f
2 domi h pera mas que incid
3 Igualmente heterosexual y homosexual
4 domi h , pero mas que incid
5 ! I, solamente incid I |
6 Exclusvamente homosexual
X Asexual
13
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Desarrollo de la orientacién e
Identidad sexual en la adolescencia

Conductas sexuales:

Actividades sexuales en las participa el
sujeto.

No definen orientacidn.

Son parte muchas veces del proceso
identitario (conductas exploratorias).
Concepto de uir'lginidud como parte de una
conducta sexual.

The Genderbread Person.

+~Identidad @ Identidad de género
BN

e o 4 m 1 b v e
5wt 5 e e i 28

Orientacion

£ Femenra Andrbgna Masculing
®» v o e i
— o s e

CONCEPTOS A TENER PRESENTE.

Adolescencia y desarrollo de Ia identidad

identidad

Enfrentar retos adicionales: interrogantes orientacion sexual

Desafios y obstéculos del estigr fal, prej
homofobia, discriminacion y otros estresores asociados a una
identidad no heterosexual

20

Adolescentes con dudas en la orientacién
sexual, identidad de género o adolescentes

15

21

LESBIANAS, GAYS,
BISEXUALES, TRANS E
INTERSEX

en el sisterna educativo chi

Desarrollo de la orientacién e
Identidad sexual en la adolescencia

Orientacidn Sexual:

« Sentimientos erdticos,
pensamientos y
fantasias que estdn
dirigidas a individuos
de determinado sexo.

Tiende a ser estable y
resistente al control
consciente.

Adolescentes LGBT

identidad

+ MNegacién: rechazar los
impulsos y pensamientos

* Reparacién: “curarse”

Evasion: evitar situacion

que revelen orientacién

sexual

Reparacién: “sala configo”,

“salo es una Fase” puedo

con ambos sexos”

+ Aceptacién :

hamoerotismo

Concepta de
disconformidad de género

+ La persistencia de un
sentimiento de

incongruencia enfre sexo
fisica e identidad de
género que causa |
incomodidad. estrés o
impedimenta significativo
en cualquier Gréa de su
funcionamiento personal




SEXUALIDAD EN EL CONTAXTO DEL CICLO VITAL

El profesor y coordinador de postgrado e investigacion de la carrera de Obstetricia, Mauricio Lopez,
fue parte de la conferencia del Ministerio de Salud “Sexualidad en el contexto del Ciclo Vital”, realizada
el 28 de Julio 2021.

El docente liderd el webinar “Desde la Adolescencia a la Adultez: Recomendaciones para el abordaje
integral de la sexualidad”, dirigido a equipos de salud a nivel nacional -2000 personas
aproximadamente- a través de la Plataforma de Hospital Digital.

- CONSIDERACIONES GEMERALES.
- %ol

Sexualidad estd presente durante todo el ciclo vital.

Estd en permanente transformacidn, no tiene una sola funcién ni se presenta como
una etapa en la vida del ser humano.

El proceso es dinamico, se organiza en etapas que tienen distintas particularidades y
son indispensables para faormar la personalidad adulta y alcanzar una Sexualidad
Madura.

“Sexualidad en el contexto del
Ciclo Vital: una mirada general”

Cada etapa vy sus ritmos dependen de cada persona en particular.

I
2
ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA INFANCIA: ELAPEGO
Suinoe e Badres Hijo Padros
Seguro
Ansioso
m . m ambivalente
[
Eltieens
Ansioso
evitativa
Segin &l contacto y comunicacidn que la persona establezca durante su infancia con su cuidador, se
desarrollard un tipe determinado d vincule de spega, pudiendo sart apego seguro, apego ansioso-
evitativo, apego ansi i o apegono i do. Es importante considerar que el tipo de Desorganizade

apego que desarrolle &l individuo, influsnciars el tipo de relaciones intarpersonales que manifestar
2lo largo de la vida.

ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA INFANCIA: ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA
EXPLORACION DEL CUERPOY EL DE LOS OTROS Y/AUTOESTIMULACION PUBERTAD/ADOLESCENCIA: iGUI‘E CONSIDERAR?

O @ O O=p @~

Crecimiento y Desarrolla de Ganitales, Menarca/ Espermarca: Importancia de la Educacién Sexual

Durante ests stapa =s normal qus los nifios y nifias sxploren sus cusrpos, y les llame la stencidn lss
similitudes y diferenciss. Pusds recurrirse a la autoestimulacidn, puss estc les causa placer sin tener
la connotacién sexusl que a gstas pricticas le otorgan los adultes. En esta etapa es fundamental no
ver con ojos de adultos lo que hacen los nifiosfas.

pravis frente 3 estos cambios, con 2l fin de prevenir emodiones negativas tales como temor,
inquistud o verglienzs. Influencis de los estersotipos de beallezs en la sutoestima en esta stana.
Vivends de |a Sexuslidad més sbisrtz al erotisme, xplorscidn v la posibiidad de compartir Ia
Sexualidad erdtica con otro.

La préctica del auto-sjercicio de Is funcidn sexual s= arienta al desarrollo del procesa de estimulacidn
del placer y el autoconocimiente. La vivenciz de esta experiencia, dependers de los aprendizajes y
ensefianzas pravias.

ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA
PUBERTAD/ADOLESCENCIA: éQUI‘E CONSIDERAR?

ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA
PUBERTAD/ADOLESCENCIA: éQUI‘E COMNSIDERAR?

.

El concepte de Deseo Sexual aparece en esta etapa aseciade generalmente a una imagen real &
ficticia. Efectos negativos de la pornografia en este aspecto, influyendo negativamente =n el auto
sjercicio de ls funcidn sexual, y puede desencadenar problemas sexuales o disfunciones sexuales 2
futuro. Importancia de |2 Educacidn Sexual en este punto.
Orientacidn Sexuzl puede explorarse en esta etapa, pudiendo existir dudas sobre Ia atraccidn 2
personas del misma sexo, sexo opuesto, o ambos. Importzncia de que se puzds expresar las

Sones v que =l p fomentsls $n sobre |s existencia de diversas formas
de expresar sfectos y atracciones.

.

€l dominie de |z Afectividad tambidn se ve modificade durante la Adelescencia Primeros romances, primerss
discusiones con Padres. Diferenciacidn de Padres. Importancia de tener los espacios para conversar sobra las
\primeras rupturas y sus emociones negativas asociadas, conflictos en la pareja, el amor, entre otros temas.
Primer encuentro sexual y las expectativas que en el se generan. Analizar razones para tener o no relaciones
sexuales, dado la presién social que pueden experimentar en esta etapa. Importancia de abordar el
consentimiento sexual para fomentar |2 vivencia de la Sexuzlidad de manera placentera y positiva.
Conocimiento d la fisiclogis y anatomis sexual como contenido en la Educacidn Sexual, para inicie adecuado
dela vid




ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA

PUBERTAD/ADOLESCENCIA;

#QUE CONSIDERAR?

Elementos claves a considerar en una
consefer(a con adolescentes.

- wiolenciz en el Pololes,

- Consentimiento Sexual

zhuso o situaciones de vislencia.
Cansumo de sustancias ilicitas.
Dudas sobre cambios corparales.
Dudzs sobre Identidad de Cénero y
Orientacién sexual.

Dudas sobre MAC, uso de PSV y
prevencion ITs.

Dudas sobre funcionamiento sexual,
- Problemas y Disfunciones Sexuales.

- Relaciones de dependencia, con riesgo de

Objetivos a considerar en atencién con

adolescentes.

- Desarrallo de I autoestima, favoreciendo

la visidn pesitiva del cuerpa.

Favaracer libre desarrollo de |a identidad

de género y de Iz orientacin sexual sin

discriminacidn ni prejuicios.

Favarecer vision positiva de |z Sexualidad,

- Promover respeto e igualdad entre las
persanas.

Promover l2 expresidn de expectativas,

miedos, dudas en Sexualidad.

Promover habilidades de comunicacisn

asertiva.

&l resota y el cansentimeento on I actvidsd seas son
fundamentalesporacl bemesta de s,
Nndfeaciores on n consinucadnde s pca,
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE LA ADULTEZ MAYOR

Chile transita

d

hacia el

e vida sexual 3 Io largo de I3 vida.

Omp @@= Oy

de personas mayores,  Bocia queies fundamantal
relevar 12 importancia de los derechos sexuales en 1as personas mayor

Para comprender Iz Sexualidad del Adulto Mayor es necesario no ol
fisiolégicos, sino que también, ubicarlos en su contexto social y cultural, incluyendo su propia historia

render los cambio:

Aspectos sociales.

Prejuicios y Tabues.
“Modelo de Sexualidad basado en I
Juventud” vs “Modelo de Sexualidad
basado en el placer”.

L historia sociolaboral y cultural del
Individuo.

Papel que desempena I familia.
Contexto de personas en centros e

Creencias religiosas.

Aspectos Psicologic

os.
Historia de I2 vida sexual del individuo.
L2 aceptacidn de la propia imagen
corporal.

taac de la vuinerabilidad de Ia
vida y Ia proximidad de Ia muerte.
valor de fos vinculos afectivos.
Autoestima, autoaceptacién.

ASPECTOS RELEVANTES DE LA SEXUALIDAD DURANTE JUVENTUD/ADULTEZ: JQUE
RETOSY DESAFIOS SE PRESENTAN?

Omp @=— O

\dentificacién de nuestros gustos y desagrados sexuzles, y aprender 3 comunicarios 2 una p
Aprender qué le gusta o disgusta 2 no puede ocurri de manera natura a medida que el Indmiduo
experimentz diversos comportamientos a lo largo del tiempo.
Respansabilidad sexual incluye los cuidados con los métodos anticonceptivos (patemidad

ylas de
parsja,

Sexual, Ser

par une mismo, y por [

Lz intimicad implica que dos personas comparten 2 un nivel emacional mucho més profunde, que va
mis all3 del ejercicia de 2 funcidn sexual

I
10

‘Técricas Caltales en e contexta del Matrimerio:
Frecaito 3 a5 mi

Frimedd de i decicad a 13 relacines sensies
012 minio,

w0 Gral s aumertacs n e simes tempos.
Paskiin del Mslonseo o 2 mis tllzads, s halda
ampliincase 2 oiras dtern

varisckindc los gulnes m.nll:i ol interior de hpﬂn:;l

enci Lna conducta Ao, SungLe con racuendia
evoes semtimientns de culpa y & posible que se haga en
secrea.

Farcias pusden incorparar 5t prictica s su repentono
erdeica.

spastrimenie Impilca cxchuvidad seust,

Falamar.

£ necesario recordar que Iz respuest
sexuzl tiende a ser mds lenta, tanto para

bres como mujeres. En Ia mujer, Ia
lubricacién vaginal toma mds tiempo,
mientras que en el hombre, puede necesitar
mayor tiempo previo y mas estimulos
ercticos para tener una ereccion.

Seintacciin Seren
Faures oouaur e | Wsanon sl £ U "0t prce
e o o s
e wess
o . bt
e ——— ==
S maww  muww
e ek
]
»a =M mm mom
) - 3 8 & &
e * 8 & @ » »
e = = s = @
s " 8 s 8 5 @
rons
] = e 3 = ® 3
o 8 & & 5 a
ey n . e
e
mm = & . 3
— =z & & & =
—— = a s & s
i s e g 1 1 i a5
R o

s g
Lt e o Nam
Sémpm e e ¢ e
A e N AR RS AETR
IvOre TENG e e
B e 3 s 2TR 6 2
e st e R
el
2 e 2 v 1 B e A T

Aspectos relacionados con la salud.
Enfermedades cardiovasculares.
Diabetes Mellitus.

rosis.
Cirugia de Préstata.

Salud mental: Depreslén Ansiedad.
Ingesta de algunos farm:
Conaumo cramice de aicohor.

Conducta Sexual.

Aunque el comportamiento y el interés
sexual, disminuyen con la edad, hombres
¥ mujeres ancianos pueden mantener
vidas sexuales activas.

La frecuencia con 12 que se mantienen
relaciones sexuales suele disminuir con Ia
edad (Trudel et al., 2000).

Cuando una pareja deja de tener coito, es
mas frecuente que 2 causa sea el manido.
Practicas masturbatorias pueden
reducirse con Iz edad, aungue puede
producirse un aumento de frecuencia,
luego de una separacién/divorcio, o
muerte del conyuge.




“CLASES ESPEJO”

Durante los dias 27 y 28 de octubre y 11 de noviembre de 2021, la carrera de Obstetricia desarrollé una
actividad innovadora en conjunto con una entidad extranjera. Se trata de “clases espejo” con la
Universidad Norbert Winer de Peru.

Las asignaturas que formaron parte de esta alianza fueron Anticoncepcion e ITS (Chile) y Salud Sexual y
Reproducitva (Peru) y consideraron el intercambio docente y de estudiantes.

Durante los dias mencionados participaron mas de 200 estudiantes entre ambos paises.

) Zoom Mesting - X
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NUTRICION Y DIETETICA

FUNDAMENTOS DEL DISENO DE ENVASES Y EMBALAJES PARA ALIMENTOS

La carrera de Nutricién y Dietética realizd, entre el 10 y el 17 de abril, el curso denominado
"Fundamentos del disefio de envases y embalajes para alimentos", en el marco de la semana i. La
actividad se dirigid a Profesionales y técnicos de toda la cadena de valor del sector alimentario.

¢ um

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo
Nutricion y Dietética

CURSO FUNDAMENTOS DEL DISENO DE ENVASES
Y EMBALAJES PARA ALIMENTOS
MODALIDAD: ONLINE CON CERTIFICACION

MAIL: S.BREVISQUDD.CL
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