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META 3 SALUD Y BIENESTAR  
 
  



DIFUSIÓN 

FONOAUDIOLOGÍA  

HEARWHO APP 

 
La carrera de Fonoaudiología elaboró, en conjunto con 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), la aplicación 
(App) denominada hearWHO, que tiene como finalidad 
promover el chequeo auditivo en la comunidad para 
prevenir o consultar de manera temprana frente a 
dificultades auditivas. 
 
Se trata de una aplicación gratuita, disponible para 
dispositivos Android y Apple, que permite a los usuarios 
comprobar su audición con regularidad. 
 
La iniciativa se orienta a la población en riesgo de 
perder la audición o que ya experimenta algunos 
síntomas asociados. 
 
                            
 

Fonoaudiología UDD en colaboración con OMS 

desarrolla App para prevenir dificultades 

auditivas - Fonoaudiología  

https://medicina.udd.cl/fonoaudiologia-santiago/noticias/2022/03/22/fonoaudiologia-udd-en-colaboracion-con-oms-desarrolla-app-para-prevenir-dificultades-auditivas/
https://medicina.udd.cl/fonoaudiologia-santiago/noticias/2022/03/22/fonoaudiologia-udd-en-colaboracion-con-oms-desarrolla-app-para-prevenir-dificultades-auditivas/
https://medicina.udd.cl/fonoaudiologia-santiago/noticias/2022/03/22/fonoaudiologia-udd-en-colaboracion-con-oms-desarrolla-app-para-prevenir-dificultades-auditivas/


ENFERMERÍA 

ENFERMERÍA EN PSIQUIATRÍA: FERIA SALUD MENTAL  

 
 
 
 
Entre el 19 de octubre y el 
26 de noviembre de 2021 y 
en el marco de la asignatura 
Enfermería en Psiquiatría, 
estudiantes de tercer año 
participaron en la Feria de 
Salud Mental y Psiquiatría, 
cuyo propósito fue orientar 
a la población y derivar 
oportunamente a atención 
de salud a quienes lo 
necesitaran. 
 
 
 
 
 
 

 
Los temas tratados por los 110 
alumnos que realizaron 
intervenciones educativas 
fueron pérdidas y duelo; 
violencia intrafamiliar; 
intervención en crisis; 
consumo de alcohol y drogas; 
depresión; suicidio; bullying en 
el colegio; esquizofrenia; y 
trastorno afectivo bipolar, 
información a la que pudieron 
acceder un total de 614 
personas en el CRS del Hospital 
Padre Hurtado y en el CESFAM 
La Granja. 
  



BASES DEL CUIDADO DE ENFERMERÍA: POSTERS CIENTÍFICOS 

 
Un total de 142 estudiantes presentaron sus posters científicos el 29 de noviembre y 1 de diciembre 
de 2021, en el marco de la asignatura Bases del Cuidado de Enfermería. El objetivo de la actividad fue 
difundir las principales atenciones de primeros auxilios a la comunidad universitaria. 
 
Algunos de los temas expuestos fueron Primeros Auxilios en quemaduras, heridas, hemorragias, RCP, 
lesiones músculo esqueléticas e intoxicaciones. 

 
  



OBSTETRICIA 

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD INTEGRAL DE ADOLESCENTES Y JÓVENES 2022-2030 

 
 
El profesor y coordinador de 
postgrado e investigación de 
la carrera de Obstetricia, 
Mauricio López, participó en 
la elaboración del nuevo 
“Programa Nacional de 
Salud Integral de 
Adolescentes y Jóvenes 
2022-2030” y en su 
respectivo Plan de acción, 
perteneciente a la División 
de Prevención y Control de 
Enfermedades del 
Ministerio de Salud. 
 
El Ministerio de Salud 
agradeció el trabajo, apoyo 
y colaboración constante 
del docente en esta 
importante tarea. 
  



NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

CONVERSATORIO ¿CÓMO CUIDARNOS EN TIEMPOS DE PANDEMIA A TRAVÉS DE LA 
ALIMENTACIÓN?  

 
Orientada a un total de 11 colaboradores de la empresa Altos Quitralman, 2 estudiantes de 
Nutrición y Dietética, en conjunto con 1 docente, desarrollaron el Conversatorio ¿Cómo cuidarnos 
en tiempos de pandemia a través de la alimentación? 
 
La actividad se llevó a cabo de manera telemática, abril de 2021, en el marco del Internado de 
profundización en fomento y promoción de la salud, con la finalidad de profundizar en la 
importancia de la alimentación en tiempos de pandemia, como prevención y tratamiento. 
 
La misma actividad se llevó a cabo para un total de 22 funcionarios de Emiliana Viñedos durante el 
mes de mayo y para 35 colaboradores de la Asociación Chilena de Seguridad. 
 

 
 

 
PROYECTO CIUDAD SUR, TERRITORIO + SALUDABLE 
 
El martes 16 de noviembre, se llevó a cabo la ceremonia de implementación del proyecto Fondef 

“Ciudad Sur, Territorio + Saludable” en la escuela Fray Camilo Henríquez de la comuna de San 

Joaquín, trabajo conjunto entre la Universidad de Santiago de Chile (Usach) y la Universidad del 



Desarrollo (UDD) -a través de la carrera de Nutrición y Dietética. En la ocasión, se inauguraron 

bebederos de agua y se entregó equipamiento deportivo a los docentes para los recreos activos, 

además de manuales de educación en hábitos saludables para ser implementado por los escolares. 

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2021/11/17/nutricion-udd-y-usach-

implementa-proyecto-ciudad-sur-territorio-saludable-en-escuela-de-san-joaquin/ 

 

 
 

ODONTOLOGÍA 

 

CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DIGITAL 

 

Estudiantes de 6to año de la carrera de Odontología realizaron una campaña de promoción digital. 

A través de la cuenta de instagram: @dr.chimuelo. 
 

▪ Población objetivo:  padres y madres de niños en etapa preescolar y escolar. 

▪ Fundamentación de la campaña de promoción: la comuna de Cabrero 

presenta altos índices de malnutrición por exceso en etapa preescolar y 

escolar al año 2020. 

 

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2021/11/17/nutricion-udd-y-usach-implementa-proyecto-ciudad-sur-territorio-saludable-en-escuela-de-san-joaquin/
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2021/11/17/nutricion-udd-y-usach-implementa-proyecto-ciudad-sur-territorio-saludable-en-escuela-de-san-joaquin/


 
 
KINESIOLOGÍA 
 
CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA 
 
Junto a Silvana Quintana, Kinesióloga y Coordinadora Académica de la carrera de Kinesiología de la 

Universidad del Desarrollo Concepción conversamos sobre cómo ha afectado la pandemia a la vida 

sana y el deporte en la comunidad. La profesional entregó consejos para poder realizar actividad 

física en espacios reducidos y con pocos implementos. 

 



VOLUNTARIADOS 

FONOAUDIOLOGÍA  

PROGRAMA AYUDANTE -ALUMNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La carrera de Fonoaudiología 
realizó, durante 2021, el Programa 
denominado Ayudante -Alumno 
en el que se evaluaron cerca de 60 
personas en el área de la audición 
y promoción de su cuidado. 
Todos los días viernes, los 
estudiantes de la carrera pudieron 
contribuir a la evaluación de la 
comunidad universitaria y sus 
familiares, aportando sus 
conocimientos y aprendiendo más 
de la carrera en el laboratorio de 
voz, junto a sus profesores. 
  



ENFERMERÍA 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD: INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS 

Entre mayo y junio de 2021 y en el marco de la asignatura Educación para la Salud, estudiantes de 
Enfermería realizaron intervenciones psicoeducativas en torno a diversas temáticas tales como 
depresión postparto, métodos anticonceptivos y sus efectos secundarios, diversidad sexual, 
prevención del embarazo Juvenil, automedicación, técnicas de manejo de ansiedad, trastornos de 
conducta alimentaria, educación sexual, anticonceptivos y embarazo adolescente y ansiedad en 
contexto universitario, información que los alumnos trabajaron en equipo durante todo el semestre 
a través de la metodología de diseño centrado en los usuarios y educación para adultos y que 
posteriormente compartieron con la comunidad (invitados dirigidos) vía Zoom, abarcando a un total 
aproximado de 50 convocados. 
 

 
  



ENFERMERÍA: LAB SALUD Y TECNOLOGÍA  

 
30 estudiantes de Enfermería e Ingeniería 
UDD participaron en el “Lab Salud y 
Tecnología, Impactando en la Comunidad”, 
donde debieron detectar necesidades en el 
ámbito de la salud en el Hospital Padre 
Hurtado y proponer soluciones a través de la 
tecnología.  
 
Las iniciativas se plantearon entre los meses 
de septiembre y noviembre de 2021 y los 
proyectos finales fueron CARDIOLAB, 
digitalización de los registros en el Centro de 
Rehabilitación Cardiovascular del Hospital 
Padre Hurtado; UREGENCIAS APP para la 
gestión de personal de Enfermería en el 
servicio de Urgencias; FLASH BUTTON, 
sistema de sensor para la gestión de camas 
en el Servicio de Cirugía; y CURAHEALTH, 
plataforma web para la continuidad del 
manejo de curaciones del mismo servicio. Lo 
anterior, con el objetivo de optimizar el 
trabajo en equipos de salud e impactar en el 
bienestar de los usuarios de Hospital. 

 
 
 
 

 
  



ENFERMERÍA: CAMPAÑA DE VACUNACIÓN 
Estudiantes de Enfermería colaboran en la campaña de Vacunación Cesfam Santiago Nueva 

Extremadura Comuna de la Pintana. 

 

 
 

CENTRO DE ALUMNOS DE ENFERMERÍA: CAMPAÑA SOLIDARIA ÚTILES DE ASEO PARA ADULTOS 
MAYORES 

 
Durante el mes de septiembre, el Centro de Alumnos de Enfermería organizó una campaña solidaria 
tendiente a recolectar útiles de aseo para personas mayores de una residencia de Fundación Las 
Rosas, ubicada en la comuna de Recoleta. 
La actividad fue organizada en el marco del Día del Adulto Mayor y benefició a un total de 100 
personas. 
 
 

 
 
 
  



ENFERMERÍA EN SALUD COMUNITARIA: ATENCIÓN EN CESFAM 

 
Entre el 5 de octubre y el 10 de diciembre, un total de 45 estudiantes de la carrera realizaron 
atenciones directas en el CESFAM Malaquías Concha, en el marco de la asignatura Enfermería en 
Salud Comunitaria. 
En ese contexto, 60 pacientes fueron recibidos por los alumnos que aplicaron el proceso de 
Enfermería (PAE) en las atenciones a lo largo del ciclo vital en APS. 
 

 
 
 
  



ODONTOLOGÍA 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE SALUD BUCAL 

Los estudiantes de odontología que realizan su internado en el sexto año, dentro de su plan de trabajo 
realizaron un programa de prevención y promoción de salud bucal en el centro de salud en que les 
tocó participar durante el año 2021. 

Esta actividad fue evaluada y presentada dentro del informe internado de cada estudiante, el que da 
cuenta de las competencias de prevención y promoción declaradas en el perfil de egreso. 

En el 2021 se realizó esta actividad, entre otras, en las siguientes instituciones: 

- Servicio Odontológico Central Dental Escolar La Granja 
- Armada de Chile 
- Gendarmería de Chile 
- Municipalidad de Puente Alto 
- Municipalidad de San Miguel 
- Municipalidad de La Granja 
- Municipalidad San Ramón 
- Municipalidad de Puente Alto 
- Municipalidad de La Florida 
- Municipalidad de Cerro Navia 
- Municipalidad de La Pintana 

Algunos ejemplos de las presentaciones que deben entregar los estudiantes son: 

 



 

 

 

 

 

 
 



KINESIOLOGÍA 

PROGRAMA ATENCIÓN DOLOR MÚSCULO ESQUELÉTICO CLÍNICA UCC. 

 

 



 

 
 



 
 

 
  



NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

VIDA SALUDABLE :OLIMPIADAS ESPECIALES DE CHILE 

 
Un total de 13 intervenciones orientadas a promover un estilo de vida saludable en deportistas con 
discapacidad intelectual pertenecientes a las Olimpiadas Especiales de Chile, realizó entre mayo y 
agosto de 2021 la carrera de Nutrición y Dietética. 
A través de charlas y acompañamiento en pandemia, 5 docentes y 26 estudiantes de la carrera 
entregaron sus conocimientos a 26 deportistas. 
 

 
 
 
 

  



VIDA SALUDABLE :OLIMPIADAS ESPECIALES DE CHILE 

 
En el marco del Internado de profundización en fomento y promoción de la salud de Nutrición y 
Dietética, el 1 de octubre de 2021, 2 estudiantes, en conjunto con 1 profesor de la carrera, 
entregaron orientaciones nutricionales a un total de 13 deportistas con discapacidad intelectual 
pertenecientes a Olimpiadas Especiales Chile, clasificados para el mundial de Kazán. 
 
La intervención, enmarcada en acciones de educación en salud, se basó en desarrollar 
evaluaciones nutricionales, pauta de alimentación y charla educacional a los beneficiarios. 

 
 
 
 
 

 
 

  



VINCULACIÓN CON EMPRESAS: CONSULTAS NUTRICIONALES Y PAUTAS ALIMENTARIAS 

 
En el marco del Internado de profundización en fomento y promoción de la salud de la carrera de 
Nutrición y Dietética, entre marzo y junio de 2021, 3 estudiantes, en conjunto con 1 profesor, 
entregaron atención en consultas nutricionales y pautas alimentarias a un total de 9 colaboradores 
de la empresa IANSA. 
 
Entre los mismos meses, se suman 3 estudiantes y 1 docente que entregaron atención en consultas 
nutricionales y pautas alimentarias a un total de 6 colaboradores de la empresa Altos de 
Quitralman, otros 3 estudiantes y 2 docentes colaboraron con 13 funcionarios de la empresa 
Emiliana Viñedos; y 3 estudiantes, en conjunto con 3 profesores, intervinieron en un total de 40 
colaboradores de la Asociación Chilena de Seguridad entre los meses de agosto y noviembre. 
 
La actividad se enmarca en las acciones de alianza con empresas para promover la salud y el 
bienestar y se desarrolló en base a teleconsultas nutricionales o educación vía telemática. 
 

  



ADAPTACIÓN DE PLANIFICACIONES ALIMENTARIAS, FUNDAMENTADAS EN LA EFICIENCIA DE 
RECURSOS Y EN LA SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS 
 
Entre mayo y octubre de 2021 y en el marco del Curso de actualización en planificación alimentaria 
y nutricional aplicada a distintas condiciones de salud, el Internado de profundización en fomento 
y promoción de la salud, 3 estudiantes de Nutrición y Dietética y 3 docentes realizaron la actividad 
“Adaptación de planificaciones alimentarias, fundamentadas en la eficiencia de recursos y en la 
satisfacción de los usuarios”. 
 
Las acciones se orientaron a un total de 30 Profesores y alumnos de la especialidad de Gastronomía 
del Liceo Bicentenario de Excelencia San Nicolás. 
 

 
  



FOMENTO Y PROMOCIÓN DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN LACTANTES Y PRE ESCOLARES 

 
Entre mayo y julio de 2021 y en el marco del Curso de actualización en planificación alimentaria y 
nutricional aplicada a distintas condiciones de salud, el Internado de profundización en fomento y 
promoción de la salud, 3 estudiantes de Nutrición y Dietética y 3 docentes realizaron la actividad 
“Fomento y promoción de la alimentación saludable en lactantes y pre escolares”. 
 
Las acciones se orientaron a un total de 45 Profesores y alumnos de la especialidad de Atención 
de párvulos del Liceo Bicentenario de Excelencia Padre Óscar Moser, repitiendo la instancia entre 
julio y septiembre, beneficiando a 38 personas. 

  



CUIDADO NUTRICIONAL DE ADULTOS MAYORES 

 
Durante los meses de septiembre y noviembre y en el marco del Internado de profundización en 
geriatría, estudiantes y docentes de Nutrición y Dietética llevaron a cabo distintas acciones 
orientadas al cuidado nutricional de adultos mayores: 

● Realizaron una sesión educativa donde se abordaron contenidos de manipulación segura 
de alimentos, lavado de manos, lavado de vegetales y frutas, entre otra información con 
entrega de material educativo (para 4 manipuladores de alimentos de ELEAM Vida Bella. 

● Realizaron una sesión educativa práctica acerca de preparación de papillas y optimización 
de aporte nutricional a un total de 6 manipuladores de alimentos de la Fundación Cisroco. 

● Realizaron una sesión práctica con entrega de material educativo a 20 residentes del 
ELEAM Vida Bella. 

● Efectuaron una sesión educativa y un taller de cocina con preparaciones de productos del 
PACAM y entrega de material educativo para 28 residentes, personal de cocina y 
cuidadores de ELEAM Vida Bella y 6 funcionarios de Fundación Cisroco. 

● Además de un taller de cocina saludable, con preparaciones y recetarios, orientado a 28 
residentes, personal de cocina y cuidadores del ELEAM Vida Bella. 
 

 
  



INTERNADO DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD: ACCIONES CON LA COMUNIDAD 

 
Durante los meses de mayo y julio de 2021 y en el marco del Internado de atención primaria de 
salud, estudiantes y docentes de Nutrición y Dietética realizaron distintas acciones: 
 

● Desarrollaron la actividad “Alimentos amables, 
corazón saludable”, cuyo objetivo fue que los 
beneficiarios del programa de salud infantil del 
CESFAM Malaquías Concha logren identificar 
alimentos no saludables y saludables beneficiosos 
para su crecimiento y desarrollo, aportando con 
esta información a un total de 5 niños menores de 
9 años que se atienden en el CESFAM Malaquías 
Concha y a sus cuidadores. 

● Desarrollaron la actividad “Con todo el corazón”, 
cuyo objetivo fue que los adultos mayores 
asistentes al Programa de Salud Cardiovascular 
resuman los hábitos de vida saludable en torno a 
las enfermedades cardiovasculares, 
específicamente hipertensión y diabetes, y la 
importancia de esta práctica para un 
envejecimiento sano, aportando con esta 
información a 15 adultos mayores de 65 años, 
beneficiarios del Programa de Salud Cardiovascular 
del CESFAM San Rafael. 

 
 
● Desarrollaron la actividad “Empoderamiento en diabetes”, cuyo objetivo fue que los usuarios 

diabéticos menores de 80 años asistentes al programa identifiquen las conductas básicas para 
llevar un óptimo manejo de la vida con la enfermedad, aportando con esta información a 11 
usuarios diabéticos descompensados menores de 80 años bajo control del programa de salud 
cardiovascular del CESFAM Granja Sur. 



● Desarrollaron la actividad “Comida sana y sin preocupaciones”, cuyo objetivo fue que los adultos 
inscritos en el PSCV asistentes al programa educativo logren identificar alimentos saludables y 
diferentes, aportando con esta actividad a 15 usuarios diabéticos descompensados menores de 
80 años bajo control del programa de salud cardiovascular del CESFAM Granja Sur. 

● Desarrollaron la actividad “Por años más dorados, aliméntate saludable”, cuya finalidad fue 
enseñar a aplicar preparaciones con productos PACAM a un total de 30 adultos mayores de 65 
años y más, beneficiarios del CESFAM La Faena, ubicado en Peñalolén. 

● Desarrollaron la actividad “La rebelión saludable: Hábitos diarios que puedes implementar desde 
casa”, cuyo objetivo fue educar sobre hábitos de alimentación saludable y acciones que los 
beneficiarios puedan desarrollar en su diario vivir, contribuyendo con información a un total de 8 
adolescentes usuarios del CECOSF San Gregorio. 

● Desarrollaron la actividad “Somos lo que comemos”, cuyo objetivo fue educar sobre los alimentos 
ultraprocesados a los padres y cuidadores, para permitir una mejor elección de los alimentos, 
contribuyendo así a educar a un total de 6 padres y/o cuidadores de niños y niñas de entre 5 a 6 
años del CESFAM Malaquías Concha. 

● Desarrollaron la actividad “Yo cuido mi diabetes”, cuyo objetivo fue educar a los usuarios 
diabéticos sobre alimentación saludable y elecciones adecuadas al momento de adquirir 
alimentos, beneficiando con ello a 15 usuarios diabéticos bajo control del CESFAM Granja Sur. 

● Desarrollaron la actividad “Ponle color a tu comida”, con la finalidad de que los beneficiarios 
puedan identificar alimentos saludables y no saludables y las consecuencias de su consumo. La 
actividad benefició a 20 niños y niñas entre 2 y 5 años y educadoras de párvulo pertenecientes a 
diferentes jardines infantiles de la comuna La Pintana. 

● Desarrollaron la actividad “Con purita mamá nutre tu cuerpo y el de tu bebé”, con el objetivo de 
que logren identificar las características nutricionales y beneficios de la BLPM y entrega de 
recetario, instancia que logró beneficiar a 30 mujeres gestantes y nodrizas de entre 23 y 42 años 
inscritas en el CESFAM Cardenal Silva Henríquez ubicado en la comuna de Peñalolén. 

 

 
 

 
  



INTERNADO DE GESTIÓN DE CALIDAD: ACCIONES CON LA COMUNIDAD 

 
Durante los meses de mayo y julio de 2021 y en el marco del Internado de gestión de calidad, 
estudiantes y docentes de Nutrición y Dietética realizaron distintas acciones: 

 
● Elaboraron un recetario e 
instructivo de donaciones para la olla 
común La Resistencia, beneficiando 
con ello a un total de 100 
manipuladores y usuarios de la olla 
común. 
● Estandarizaron las capacitaciones 
acerca de BPM y BPH para las 
empresas concesionarias de los 
servicios de alimentación de las 
residencias del SENAME e 
implementaron un sistema de 
capacitaciones para el personal 
manipulador del servicio de 
alimentación concesionado en las 
residencias del SENAME. En esta 
actividad participaron 82 estudiantes 
que, gracias a su trabajo, capacitaron 
a 200 miembros del servicio de 
alimentación y usuarios. 
 
 
 

 
 

● Gracias a la actividad Código Azul Junaeb, más de 80 
estudiantes de Nutrición y Dietética recopilaron 
material educativo para el refuerzo operacional en 
albergues del Programa Noche, con lo que 
beneficiaron a un total de 200 usuarios del Programa 
Noche Digna y funcionarios. 

 
 

● Desarrollaron un plan de entrega de herramientas 
educativas para contribuir a mejorar hábitos 
alimenticios en niños con espectro autista del 
Servicio de Salud Metropolitano Sur, autogestionado 
en el Jardín infantil del Servicio de Salud Sur Oriente, 
contribuyendo con esta acción a mejorar la salud de 
50 niños con espectro autista que pertenecen al 
centro infantil. 

 



● Estandarizaron los volúmenes a servir 
en medidas caseras, para la central de 
alimentación de la Clínica Los 
Tiempos, y entregaron una 
programación quincenal de minutas 
de régimen común y derivación a 
menú vegetariano y vegano. 

● Promovieron la visibilización de la 
Fundación “DAR” ubicada en Bajos de 
Mena, a través de la optimización de 
sus redes sociales, con enfoque 
específico en Instagram. 

 
● Implementaron material educativo de 

limpieza y sanitización en el servicio 
de alimentación del hogar de 
menores casa Grada, incluyendo 
material educativo del 
porcionamiento para el servicio 
alimentario, compuesto por 40 
usuarios. 
 

 
 

 
 

 
  



DESAFIO SEMANA I: VIDA BELLA 

 
Estudiantes de Nutrición y Dietética, en conjunto con otras carreras de la Universidad, realizaron una 
actividad como Desafío de Semana I, cuyo objetivo fue que los alumnos diseñen una estrategia 
innovadora que contribuya a mejorar el bienestar emocional de personas mayores pertenecientes a 
la residencia "Vida Bella" afectadas por el aislamiento social que ha traído consigo la situación 
sanitaria actual. Los alumnos debieron diseñar un material entregable, considerando temáticas y 
actividades motivadoras para este grupo etario, de manera que sea presentado a los directivos de la 
residencia Vida Bella y pueda ser utilizado como parte de las actividades y rutina de las personas 
mayores que habitan esta residencia. 
 

 
 
 
 

 
  



META 4: EDUCACIÓN DE CALIDAD 

  



DIFUSIÓN 

TERAPIA OCUPACIONAL  

SEMANA I: DULCES SUEÑOS … ¿EN PANDEMIA? 

Alumnos de Terapia Ocupacional realizaron una actividad de difusión durante su Desafío de Semana 
I 2021. Se trata de la iniciativa llamada: Dulces sueños…¿en Pandemia?, que busca entregar 
información útil para el buen dormir, especialmente a universitarios. 

 



 

 
 

  



PRESENTACIÓN DESAFÍO 

 

 



 

 



 

 



 
 

 



 

 



 

 



 
 

 
 
 
  



FONOAUDIOLOGÍA 

DÍA MUNDIAL DE LA AUDICIÓN 

 
El área de audiología de la carrera de Fonoaudiología realizó, el 3 de marzo de 2021, una actividad 
online en el marco del Día Mundial de la Audición. A través del Centro de Audición, los Sentidos y la 
Comunicación, CESCO, variados personajes públicos comentaron la importancia de la salud auditiva 
y la prevención de enfermedades. 
 
La plataforma utilizada para difundir y realizar esta actividad fue el Instagram de la carrera y las 
animadoras del encuentro fueron la Dra. Carolina Der y las Fonoaudiólogas Sofía Bravo y Pamela 
Tomicic. 
 

 
 
 

 
 
  



OBSTETRICIA 

XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXOLOGÍA Y EDUCACIÓN SEXUAL: ¿CÓMO HACER 
EDUCACIÓN SEXUAL EN CONTEXTO DE PANDEMIA? 

 
Estudiantes de Obstetricia participaron en el XX Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación 
Sexual, del 20 al 23 de mayo. En la oportunidad, los estudiantes presentaron la experiencia 
desarrollada en Semana i, con el tema ¿Cómo hacer educación sexual en contexto de pandemia? 

 

 
  



XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXOLOGÍA Y EDUCACIÓN SEXUAL: TRABAJO 
INTERDISCIPLINARIO EN EL DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE MATERIAL EDUCATIVO EN SEXUALIDAD 
UNA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA 

 
El profesor y coordinador de postgrado e investigación de la carrera de Obstetricia, Mauricio López, 
participó en el XX Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual, del 20 al 23 de mayo, 
presentando el “Trabajo interdisciplinario en el diseño y construcción de material educativo en 
sexualidad: una experiencia universitaria”. 
 

 
 
 

 
 
 
  



5TH CONGRESS OF THE WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH: 

 
Bajo la modalidad online, el docente de la carrera de Obstetricia, Mauricio López, participó en el 
25th Congress of the world Association for Sexual Health realizado entre el 9 y el 12 Septiembre 
2021.  
 
El representante de la UDD eligió las presentaciones “Clinical simulation applied to sexological 
training in undergraduates students” e ; “Incorporation of active methodologies for the teaching of 
clinical sexology”. 

 
 
  



DIVERSIDAD SEXUAL: DEFINICIONES, CONCEPTOS Y HERRAMIENTAS DE CONSEJERÍA PARA DOCENTES 

 
El 26 de noviembre, el profesor y coordinador de postgrado e investigación de la carrera de 
Obstetricia, Mauricio López, se presentó ante un total de 50 docentes del Liceo de Niñas de Rancagua 
con la finalidad de informarlos sobre “Diversidad Sexual: definiciones, conceptos y herramientas de 
consejería para docentes”. La actividad se realizó de manera presencial, recibiendo una excelente 
acogida y feedback de parte de los asistentes. 
 

 

 



 

 
 

  



SEXUALIDAD EN EL CONTAXTO DEL CICLO VITAL  

 
El profesor y coordinador de postgrado e investigación de la carrera de Obstetricia, Mauricio López, 
fue parte de la conferencia del Ministerio de Salud “Sexualidad en el contexto del Ciclo Vital”, realizada 
el 28 de Julio 2021. 
 
El docente lideró el webinar “Desde la Adolescencia a la Adultez: Recomendaciones para el abordaje 
integral de la sexualidad”, dirigido a equipos de salud a nivel nacional -2000 personas 
aproximadamente- a través de la Plataforma de Hospital Digital.  

 

 



 

 
   
 

  



“CLASES ESPEJO” 

 
Durante los días 27 y 28 de octubre y 11 de noviembre de 2021, la carrera de Obstetricia desarrolló una 
actividad innovadora en conjunto con una entidad extranjera. Se trata de “clases espejo” con la 
Universidad Norbert Winer de Perú. 
 
Las asignaturas que formaron parte de esta alianza fueron Anticoncepción e ITS (Chile) y Salud Sexual y 
Reproducitva (Perú) y consideraron el intercambio docente y de estudiantes. 
 
Durante los días mencionados participaron más de 200 estudiantes entre ambos países. 



 
 
 

 
 
  



NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

FUNDAMENTOS DEL DISEÑO DE ENVASES Y EMBALAJES PARA ALIMENTOS 

 
La carrera de Nutrición y Dietética realizó, entre el 10 y el 17 de abril, el curso denominado 
"Fundamentos del diseño de envases y embalajes para alimentos", en el marco de la semana i. La 
actividad se dirigió a Profesionales y técnicos de toda la cadena de valor del sector alimentario.

 
 

 
 
 


