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PROGRAMA DE ESTUDIOS

A. Antecedentes Generales.

- Nombre de la asignatura : Evaluacién Kinésica
- Codigo : KIE 318

- Caracter de la asignatura (obligatoria/ electiva) : Obligatoria

- Pre —requisitos : Semiologia Kinésica
- Co -requisitos : No Tiene

- Creditos 14

- Ubicacion dentro del plan de estudio : Quinto semestre

- Numero de clases por semanas (incluyendo las practicas) 112

- Horas académicas de clases por periodo académico . 68 horas

- Horas académicas de practicas por periodo académico : 136 horas

B. Intenciones del curso:

Este curso pretende que el estudiante logre profundizar el dominio de los elementos de la practica
kinésica, incorporando procedimientos de medicion y evaluacion kinésicas que le permitan
reconocer, registrar, comprender, interpretar y analizar los diferentes problemas kinésicos que
afectan a la persona de manera integral. La asignatura contribuye al desarrollo de la competencia
del dominio asistencial, logrando determinar los problemas kinésicos principales de la persona
valorando el impacto de las disfunciones en su relacion con el entorno. Este curso se ubica en el 5°
semestre de la etapa de Licenciatura en Kinesiologia, articulandose verticalmente con Funcion y

Disfuncién de Sistemas, horizontalmente con intervenciéon musculoesquelética.
C. Objetivos Generales del Curso:

C.1 En relacion con los contenidos declarativos el curso pretende que el alumno sea capaz de:

= Aplicar los conceptos y fundamentos anatémicos, biolégicos, fisicos y bioquimicos que le
permitan reconocer los territorios corporales, sistemas y los parametros fisiolégicos normales
de la persona.

= Reconocer y describir las condiciones alteradas de los distintos sistemas y sus limitaciones
sobre las actividades funcionales de la persona basandose en la comprension del modelo
CIF (Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Persona) y la APTA (American
Physical Therapist Association).

» Ordenar y planificar la evaluacion de acuerdo a un razonamiento clinico kinésico, basado en

la informacion obtenida desde la ficha clinica, entrevista y examen de la persona, logrando
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seleccionar pruebas que determinen la condicion funcional de la persona en su entorno
psicosocial.

» Interpretar, analizar y valorar los resultados de la evaluacion clinica kinésica, logrando
describir los problemas que afectan a la persona en su ciclo vital.

*» Formular una lista de problemas y barreras que le permitan orientar la formulacién de una

hipotesis sobre el estado funcional de la persona.

C.2 En relacion con los objetivos procedimentales el curso pretende dotar al alumno de la
habilidad de:

» Aplicar un examen kinésico, para colectar informacion y evaluar el estado anatomofisiolégico
y cognitivo de la persona en su ciclo vital, logrando identificar las alteraciones de las
estructuras corporales y de su funcion; los problemas principales derivados de ello y su
impacto funcional.

= Utilizar procedimientos Kkinésicos cuantitativos y cualitativos de valoracion fisica,
considerando la condicién de la persona, la evidencia clinica y la sensibilidad - especificidad
de las pruebas.

= Utilizar comandos verbales y contactos manuales que permitan una comunicacion efectiva

con la persona en su ciclo vital.

C.3 Finalmente, en relacion con los objetivos actitudinales se persigue que el alumno logre:

= Desarrollar una conducta empatica, logrando de esta forma un clima de confianza para el
adecuado actuar kinésico.

= Actuar en forma responsable, autocritica y rigurosa frente a las distintas actividades del
proceso de enseflanza aprendizaje, logrando evidenciar un buen desempefio de las
actividades de la asignatura.

= Demostrar respeto, prudencia y confidencialidad en el manejo de la informacion de los

pacientes.

D. Contenidos:

Unidad I. Introduccién al razonamiento clinico y la evaluacién funcional.

Contenidos Declarativos:

e Conceptos y fundamentos del razonamiento clinico
e Terminologia clinica evaluativa.(validez y confiabilidad)

e Principios del Diagnéstico kinésico: Modelo CIF y APTA.
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Contenidos Procedimentales:

e Estrategias de evaluacion utilizando el razonamiento clinico.

e Aplicacion del lenguaje técnico evaluativo en la descripcion y presentacion de casos.

Contenidos Actitudinales:

¢ Relevancia de la confidencialidad y respeto de la informacion sensible de los pacientes.

e Rigurosidad y autocritica en las valoraciones clinicas.
Unidad Il. Generalidades del examen clinico funcional.

Contenidos Declarativos:

e Ficha clinica. Registro notas SOAP (subjective, objective, assessment, plan)
= Descripcién de pruebas generales de evaluaciéon

= Observacion, Inspeccién y palpacion articular y de tejidos blandos

= Caracteristicas de una prueba de screening funcional

= Valoracion e interpretacion de la estabilidad y movilidad articular pasiva y activa y
resistida.

= Valoracidn de la extensibilidad muscular (pasiva y activa) y end-feel.
=  Principios de valoracién de la fuerza muscular.
= Valoracion de la sensibilidad y propiocepcion.

= Utilidad de pruebas especiales (médico-ortopédicas) basadas en la evidencia.

Contenidos Procedimentales:

e Elaboracién la historia clinica del paciente, determinando hipétesis diagnésticas que
orienten el enfoque de examinacion fisica.

e Utilizaciéon de lenguaje verbal y corporal adecuado al contexto clinico.

e Reconocimiento de los niveles de normalidad en la valoracidon kinésica, a través de la

aplicacién de las pruebas generales de evaluacién.

Contenidos Actitudinales:

e Conducta apropiada en la aplicacion del examen fisico: prudencia, empatia y respeto.

Unidad lll. Valoracion de la Postura y la Funcionalidad.

Contenidos Declarativos:

= Descripcion de la postura normal: Componentes y mecanismos de control
» Concepto de lesion — disfuncién — compensacion.

= Descripcion de gestos utilizados en valoracion clinica.
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= Ordenamiento de los hallazgos de la evaluacion.

Contenidos Procedimentales:

» Valoracion postural estética.

»= Determinacion de deformidad primaria y compensaciones intersegmentarias.
= Valoracion de gestos clinicos (marcha, transferencias, salto).

= Métodos de evaluacién de la habilidad funcional (Barreras y Limitaciones).

= Presentacion de hallazgos principales de la evaluacién funcional.

Contenidos Actitudinales:

= Autocritica y rigurosidad en la valoracion de la postura y funcionalidad.

Unidad IV. Valoraciéon Musculoesquelética Funcional.

Contenidos Declarativos:

= Descripcién del examen fisico musculoesquelético topografico.
= Fundamento del planteamiento del problema kinésico en el contexto particular de la

condicién musculoesquelética.

Contenidos Procedimentales:

= Valoracidn funcional topogréfica del sistema musculoesquelético.
= Pruebas de screening funcional.
= Examen de la Estabilidad articular pasiva y activa.
= Examen de la Movilidad articular pasiva y activa.
= Pruebas de longitud y extensibilidad muscular.
» Valoracion de la fuerza muscular.
= End-feel normal y patrones de restriccion.
= Evaluacion de la funcionalidad del cuarto superior e inferior.
= Pruebas especiales seleccionadas por condicion/topografia.

= Determinacion de problemas kinésicos a través de casos clinicos.

Contenidos Actitudinales:

» Autocritica y rigurosidad en la valoracién musculoesquelética.

Unidad V. Valoracién Kinésica Neuromuscular

Contenidos Declarativos:

* Principios de evaluacion neuromuscular.
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= Descripcion de las funciones motoras

* Fundamentos del balance estatico y dinamico

» Caracteristicas de la integridad refleja.

* Fundamento del planteamiento del problema kinésico en el contexto particular de la

condicion neuromuscular.

Contenidos Procedimentales:

e Valoracion de las funciones motoras:
o Coordinacion: medicion a través de pruebas clinicas.
o Iniciacién, modificacion y control de la postura.
o Patrones de movimiento (andlisis alineacion, base de sustentacion,
desplazamiento del CG, etc.)
e Valoracion del balance estatico /dinamico durante actividades funcionales, medicion a
través de test de DUNCAN, TUG, DYNAMIC GAIT INDEX, BESTEST
e Valoracion de la integridad refleja: evaluacion de ROT Y Tono muscular: pruebas clinicas

e Interpretacion de hallazgos de examen en pacientes con disfunciones neuromusculares.

Contenidos Actitudinales:

= Autocritica y rigurosidad en la valoracién neuromuscular.

Unidad VI. Valoracion Kinésica Cardiorrespiratoria

Contenidos Declarativos

= Principios de evaluacion cardiorrespiratoria.
» Caracteristicas del examen fisico toracico.
= Fundamento del planteamiento del problema kinésico en el contexto particular de la

condicién cardiorespiratoria.

Contenidos Procedimentales

= Evaluacion de signos vitales para la prescripcion de ejercicio fisico.
= Evaluacion y determinacion de condiciones disfuncionales a través de:
= Observacion.
= Palpacion.
»  Auscultacion.
= Percusion.

» Interpretacion de hallazgos de examen en pacientes con disfuncion cardiorrespiratoria.

Contenidos Actitudinales:
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= Autocritica y rigurosidad en la valoracion neuromuscular.
Unidad VII. Valoracion de Heridas y Cicatrices

Contenidos Declarativos

» Caracteristicas de la piel normal.

= Descripcién de las heridas, ulceras y los factores que las desencadenan (hiperpresion,
diabética, traumatica).

» Caracteristicas de las cicatrices.

= Fundamento del planteamiento del problema kinésico en el contexto particular de la

condicion integumentaria.

Contenidos Procedimentales

= Evaluacion de heridas y cicatrices en base a score.
= Interpretacion de hallazgos de examen en pacientes con disfuncién del sistema

integumentario.

Contenidos Actitudinales:

= Autocritica y rigurosidad en la valoracién integumentaria.

Unidad VIII. Exdmenes especiales

Contenidos Declarativos

= Principios generales y nomenclatura utilizada en los sistemas de imagen médica:
» Radiografia simple y digital
= Ecotomografia de los tejidos blandos
= Imagen de Resonancia Magnética

= Tomografia computada

Contenidos Procedimentales

e Utilizacién de la nomenclatura adecuada para describir imagenes.

Contenido Actitudinal

e Valoracion de la informacion imagenolégica en el proceso evaluativo y sus riesgos

biologicos potenciales.

E. Metodologia de Ensefianza:
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En el desarrollo de cada unidad se realizaran tanto clases tedricas como préacticas. Para lograr el
adecuado aprendizaje en los estudiantes se implementardn metodologias que promuevan el

pensamiento de calidad en relacion a los distintos contenidos de esta asignatura:

e Expositiva: a través de la exposicién apoyada en uso de Ppt fotografias y medios
audiovisuales, se entregaran contenidos relacionados con los fundamentos de cada

unidad y con las demostraciones de las actividades practicas.

e Colaborativa: En el plano social a través del trabajo grupal, los estudiantes vivenciaran el
desarrollo y resolucion de casos clinicos, orientados por el tutor y los expondran ante sus

pares y profesores.

e Activa: En plano personal, los estudiantes vivenciaran mediante demostraciones y luego en
la propia practica los diferentes abordajes del examen fisico por sistemas con orientacion

funcional.
La exigencia de asistencia es:
e Clases teoricas un 80%

e Actividades practicas un 100%. En caso de presentar inasistencia esta no puede superar

dos sesiones practicas las cuales deben estar debidamente justificadas segun reglamento.
F. Criterios de evaluacion
Nota de presentacion a examen:

= Certamenes :50 %

= Laboratorios :50 %
Nota final de asignhatura:

= Ponderacion nota presentacion: 70%

=  Ponderacion Examen: 30 % de la nota final del ramo

Importante; Cualquier falta de honestidad en que el alumno incurra a la hora de presentar un
trabajo o rendir una prueba, certamen u otro tipo de evaluacién, sera calificado con nota 1.0 (uno
coma cero) y podra significar ademas la reprobacion inmediata de la asignatura de que se trate. Se
entiende por falta de honestidad situaciones como copia, plagio, invencién de fuentes de

informacion, u otras que determine el docente del ramo en conjunto con la Direccion de la Carrera.
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G.- Bibliografia
Bibliografia Obligatoria:

e Clarkson, Hazel. Proceso evaluativo musculoesquelético: amplitud del movimiento articular
y test manual de fuerza muscular. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Bibliografia Complementaria:

e Daza, Javier. Evaluacion Clinico-Funcional del Movimiento Corporal Humano. Bogota,
Colombia: Panamericana, 2007.

e Kendall, Florence. Kendall's musculos : pruebas funcionales, postura y dolor . Madrid -
Espafia: Marban, 2007.

e Wong, Michael. Pocket Orthopaedics: Evidence-Based Survival Guide. MA, USA: Jones &
bartlett Learning, 2010.



