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PROGRAMA DE ESTUDIO

A. Antecedentes Generales

Nombre de la Asignatura : Bases del cuidado de
la Enfermeria

Cddigo de la Asignatura :FFF128

Cardcter de la asignatura : Obligatoria

Pre-requisitos : Bases tedricas de la
enfermeria y la salud

Co-requisitos :No

Créditos 210

Ubicacion dentro del plan de estudios : 1°ano, 2° semestre

NUmero de clases por semana : 2 Médulos tedricos

Horas académicas de clases por periodo académico 168

Horas académicas de prdcticas por periodo académico : 68

B. Intenciones Del Curso

Esta asignatura pertenece al primer ciclo de estudios de la carrera, corresponde a la
segunda del drea de formaciéon impartida durante el primer ano y constituye la base de los
cursos disciplinares del segundo ano.

Asignatura tedrico prdactica que continta el estudio del proceso de atencién de enfermeria
con énfasis en la etapa de valoracién reforzando ademds los elementos tedricos bdsicos
que sustentan el proceso de atencidn de enfermeria (PAE).

En este nivel los estudiantes reconocen las principales teorias de crecimiento y desarrollo
humano, y las caracteristicas de la persona en las diferentes etapas del ciclo vital.

Permite entregar al estudiante heramientas bdsicas de atencidn en primeros auxilios,
enfatizando en la identificacion de medidas de prevencion y atencidén a entregar a la
poblacién en el lugar del accidente; junto con intfroducir al alumno a diferentes técnicas y
procedimientos apoyado de sélidos conocimientos tedricos.

Se continda con el desarrollo de los ejes curriculares fransversales, definidos en la malla
curricular: bioética, gestion, educacion, investigacion y el desarrollo de competencias
genéricas como creatividad, flexibilidad y comunicacion efectiva, junto con el desarrollo de
habilidades cognoscitivas que les permitan ser aprendices activos, auténomos vy
estratégicos.

C. Objetivos Generales Del Curso

Declarativos
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e Comprender el desarrollo humano a fravés del reconocimiento de cada etapa del
ciclo vital.

e Profundizar en la etapa de valoracion del proceso de atencidon de enfermeria.
Comprender las bases tedricas que fundamentan la aplicacion de algunas técnicas
bdsicas de valoracion en la atencion del ser humano en forma holistica.

e Comprender los principios bdsicos de la atencidn de primeros auxilios.

e Fundamentar la atencién de primeros auxilios en los accidentes mds frecuentes.

e Andlizar los aspectos éticos involucrados en la etapa de valoracién del proceso de
atencion de enfermeria.

Procedimentales.

e Desarrollar habilidades en técnicas de valoracién de personas sanas.

e Disenar una historia de enfermeria considerando los aspectos recogidos en la valoracion.

e Andlizar los datos recogidos en la valoraciéon de una persona de acuerdo a las
caracteristicas de la etapa del ciclo vital.

e Demostrar destrezas en la ejecucion de técnicas de primeros auxilios.

e Demostrar una lectura critica de un articulo cientifico disciplinario.

Actitudinales.

e Demostrar actitudes de responsabilidad, respeto y tolerancia en la entrega de cuidados
de enfermeria al individuo.

e Valorar el quehacer del profesional de enfermeria en la relacion terapéutica paciente—
enfermera/o.

e Valorar y respetar las diversas creencias, costumbres, etnias e ideas de los diferentes
individuos.

e Demostrar responsabilidad como estudiante, respetando los diferentes puntos
establecidos en el programa de la asignatura.

e Desarrollar la capacidad de tfrabajo en grupo estableciendo relaciones de respeto y
colaboracion con sus pares, pacientes, docentes y personal de salud en las distintos
experiencias prdcticas

e Responsabilizarse del cumplimiento de los deberes propios de la labor estudiantil y las
normas establecidas.

e Valorar el trabajo en equipo desarrollando la autocritica y comprometiéndose en
alcanzar objetivos comunes.

e Reconocer laimportancia de la etapa de valoracion en la atencién de enfermeria.

e Valorar la atencién de primeros auxilios como una herramienta bdsica en el cuidado de

la persona.

Valorar las actividades de prevencidén de accidentes como una herramienta de

responsabilidad publica.

D. Contenidos

Declarativos
1. Desarrollo Humano
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v Principales teorias psicoldgicas asociadas al desarrollo

humano

o S. Freud

. E, Erikson

o J. W. Watson y B. F. Skinner

o J. Piaget
v Etapa del Recién Nacido

2. Conceptos Generales

3. Programa de salud neonatal

4, Instrumentos de evaluacion del desarrollo
v Lactante

. Conceptos generales

o Programa de salud infantil

o Instrumentos de evaluacion del desarrollo
v Etapa preescolar

. Conceptos Generales

o Programa de salud infantil

. Instrumentos de evaluacién del desarrollo preescolar
v Etapa Escolar

. Conceptos generales

° Programa de salud escolar

o Instrumentos de evaluacion del desarrollo
v Adolescencia

. Conceptos generales

° Programa de salud del adolescente

° Instrumentos de evaluaciéon del desarrollo
4 Adulto

. Conceptos generales

° Programa de salud del adulto

v Adulto Mayor

o Conceptos generales
o Programa de salud del adulto mayor
o Instrumentos de evaluacion geridtrica
2. Proceso de Atencion de Enfermeria y sus etapas.
4 Etapa de valoracion
v Recogida de Datos
o Entrevista
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o Observacion

o Exploracion Fisica (examen fisico general y segmentario)
Validaciéon de Datos

Organizacion y registro de datos

Normas bdsicas de control de infecciones asociadas a la atencidn

v

v
v
v

Definicion Normas bdsicas de control de infecciones
asociadas a la atenciéon

Mecanismo de transmision de infecciones

Principios de Asepsia y antisepsia.

Precauciones estandar.

Conceptos bdsicos asociados al estado nutricional del individuo

v
v
v

Conceptos bdsicos del estado nutricional
Pirdmide alimentaria.
Pardmetros antropométricos.

Primeros auxilios

v

Conceptos de primeros auxilios, accidentes y atencidon de urgencia.

o Caracteristicas generales, conceptos y principios
generales de los primeros auxilios
. Caracteristica de la persona que presta primeros
auxilios y manejo en el lugar de accidente
o Botiquin de primeros auxilios
o Concepto de paro cardiorrespiratorio (PCR) y reanimacion

cardiopulmonar
(RCP) bdsico en adulto y pedidtrico.

o Medidas de seguridad que debe tomar el auxiliador en el lugar
del accidente

o Causas mads frecuentes de paro cardiorrespiratorio en ninos y
adultos

) Signos y sinfomas caracteristicos

. Técnica de reanimacion cardiorrespiratoria bdsica en nino vy
adulto

Lesiones musculo esqueléticas.

o Clasificacion: fractura, esguince y luxacion

o Caracteristicas generales y causas mds frecuentes de
estos tipos de accidentes

o Signos y sinfomas caracteristicos

o Atencidon de primeros auxilios: Técnica de inmovilizacion
y vendaje

. Medidas de prevencidon de accidentes

Heridas, quemaduras y hemorragias.
o Clasificacion, causas mds frecuentes y signos y sinfomas
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caracteristicos
o Atencidn de primeros auxilios en heridas y quemaduras
o Atencidon de primeros auxilios en hemorragias: método
de contencién
o Medidas de prevencion de heridas, quemaduras y

hemorragias

v Intoxicaciones (gas, medicamentosa, alimentaria, OH).
. Clasificacion de las intoxicaciones
. Caracteristicas generales y causas mds frecuentes
o Signos y sinfomas caracteristicos
o Atencidn de primeros auxilios
o Medidas de prevencion
v Movilizacion y traslado de accidentados
o Generalidades de movilizacién de personas
accidentadas
o Valoracion de los accidentados
o Planeacioén de la movilizacion y transporte de
accidentado
o Valoracion posterior al fraslado
. Administracion de medicamentos y soluciones
v Principios de farmacologia general.
v Vias de administracion.
o Oral
o Oftico
o Sublingual
° ER
o Cutdnea

Contenidos procedimentales:

Lavado clinico de manos

Entrevista e historia de enfermeria
Medicidon de pardmetros antropométricos
Examen fisico general

Control de signos vitales

Técnica de auscultacion y palpaciéon
Reanimacioén cardiopulmonar bdsica
Vendajes e Inmovilizacion

Técnica de movilizacion y traslado de accidentados
Manejo bdsico de heridas

Lectura critica de articulos cientificos

Contenidos actitudinales:
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Actitud confiable yresponsable en las tareas propias y asignadas.

Actitud confiable en el cumplimiento de las técnicas de precaucion estdndar.
Responsabilidad y confiabilidad de la informacion obtenida de los pacientes.
Comunicacién efectiva enfermera/o-usuario durante la entrevista.

Comunicaciéon efectiva con sus pares y personal de salud.

Actitud responsable al enfrentar la dignidad, privacidad y confidencialidad del usuario.
Derechos del paciente

Trabajo colaborativo en talleres y prdactica clinica.

E. Metodologia De Enseiianza

El curso se estructura sobre la base de metodologias de tipo expositivas, colaborativas e
inductivas como:

e Clases expositivas con participacion de los estudiantes, el docente integra la opinidon y
comentarios de los estudiantes, ya sea otorgdndoles un espacio de la clase, o a través
del didlogo y la opinidn durante el desarrollo de la misma.

e Taller/Trabajo practico, el docente realiza previamente la documentacion del taller, a
través de una o mds clases tedricas o a fravés de una guia, que permitan que la
aproximacioén a la experiencia esté fundada o respaldada por un conocimiento bdsico
del frabajo a realizar.

Luego en el taller el docente muestra empiricamente los procedimientos y técnicas de
enfermeria y guia posteriormente al estudiante.

e Simulacion, el profesor disena el medio de aprendizaje, facilita el proceso y pregunta
respecto al procedimiento.

e Prdctica Clinica, el docente oficia de monitor de la prdctica clinica de uno o mds
estudiantes, el cual es el responsable de facilitar el proceso de ensenanza — aprendizaje

e Tutorias, el docente ejerce un rol orientador, con la finalidad de participar en la
formacidén integral del estudiante potenciando su desarrollo académico y personal, asi
Ccomo su proyeccion social y profesional

F. Evaluacion

=  Pruebas

» Lectura dirigida

* Escala de valoracién descriptiva para la préctica
» Pautas de cotejo que se aplicardn en los talleres
» Informe escrito de enftrevistas

» Test de talleres

%

Tedrico (70%) Certamen 1 | 25% 70%
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Certamen 2 30%
Taller 10%
Andlisis lectura Critica 5%
Practico (30%) Evaluacion Préctica 70% 30%
Informe enftrevista 30%
Nota Presentacion Examen 70%
Examen Tedrico 60% 30%
Prdctico 40%
TEORICO: 70%
o 2 Certdmenes 55%
° Controles de talleres prdcticos 10%
. 1 Andlisis de Lectura critica 5%
PRACTICO: 30%
Practica Clinica.
o 1 Evaluacion practica 70%
. Informe de entrevista 30%

Nota de Presentacion a examen 70%

* Examen prdactico (OSCE) 40%
=  Examen tedrico 60%

Requisitos de aprobacidén de la asignatura:

La asistencia a clases es obligatoria en un 80%.

La asistencia a talleres es obligatoria en un 100%.

La asistencia a prdctica clinica es obligatoria en un 100%.

Se exigird puntuadlidad a clases. No se permitird la entrada de alumnos atrasados

Si el alumno llega atrasado en mdas de dos oportunidades a la experiencia prdactica, en
la tercera ocasion se devolverd a su casa, y recuperara en la semana de examen.

Las inasistencias a prdctica clinica y cualquier ofra actividad obligatoria de la
asignatura, deberdn ser justificadas segun el reglamento de la Universidad.

Las inasistencias a controles y prdctica clinica se rigen por en “Reglamento Académico
del Alumno” deben justificarse con la secretaria académica, las actividades serdn
recuperadas en la semana de examen, mediante metodologia definida por el docente
y las evaluaciones serdn de cardcter acumulativo.

La inasistencia a la recuperacién de evaluacion se califica con nota 1.0 si no es
justificada.

Las recuperaciones de prdctica clinica serd fijada por el docente a cargo de la
asignatura, pudiendo ser realizadas en las semanas destinadas para evaluaciones
parciales o finales.

Con respecto al examen el estudiante debe obtener una nota minima para aprobar la
asignatura, segun reglamento de la facultad.

*Este programa puede ser objeto de modificacion al inicio del periodo acadéemico*
* This syllabus may be subject to change at the beginning of the semester*



unh

Universidad del Desarrollo
Universidad de Excelencia

G. Bibliografia

Bibliografia

Alfaro, R. (1996). Aplicacion del proceso de Enfermeria. Guia prdctica. Espana. Mosby.
Alveal, M (2006). Primeros auxilios. Esperando ayuda profesional. Chile Universidad de
Concepcidn

Carpenito-Moyet, L. (2005). Planes de cuidados y documentacion clinica en enfermeria.
4ed. Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana.

Carpenito, L. (2003). Manual de diagndsticos de enfermeria. 9¢ ed. Madrid. Mc Graw-Hill
Interamericana.

Goic, A. Chamorro, G. Reyes, H. (2010). Semiologia Médica. 3ed. Santiago, Mediterrdneo
lyer, P., Tapich, B. & Bernocchi-Losey, D. (1997). Proceso de enfermeria y diagndstico en
enfermeria. México. Interamericana-McGraw-Hill.

Leddy, S. & Pepper, J. (1989). Bases conceptuales de la Enfermeria Profesional. Filadelfia:
Organizacién Panamericana de la Salud.

Mc Closkey, J. & Bulechek, G. (2005). Clasificacion de intervenciones de enfermeria
(NIC). Madrid Elsevier Mosby

Potter, P & Perry, A. (2001). Fundamentos de enfermeria. 5% ed. Espana. Harcourt Brace
Smeltzer, S. & Bare, B (2005). Brunner y Suddarth: enfermeria medico quirdrgica 10%d.
México. McGraw-Hill Intferamericana.

Revistas

Nursing espanol
Enfermeria clinica.
Ciencia y enfermeria.
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