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PROGRAMA DE ESTUDIO

A. Antecedentes Generales :

Nombre de la asignatura : Psicologia Evolutiva en la
Infancia y Adolescencia

Cobdigo de la asignatura :SEV212

Cardcter de la asignatura : Obligatoria

Tipo de asignatura : Mixta

Requisitos : Psicologia Evolutiva de la
Primera Infancia

Créditos 210

Ubicacion en el plan de estudio : Tercer semestre

Horas académicas de clases por periodo académico 1 68

Horas académicas de prdcticas por periodo académico  : 34

B. Intenciones del curso:

Este es un curso disciplinar, a nivel de Bachillerato, que se dicta el tercer semestre de la carrera
de Psicologia.

Este curso busca que los estudiantes analicen el desarrollo humano durante la infancia vy la
adolescencia, integrando las etapas previas del ciclo evolutivo y enfatizando una mirada
relacional y situada que permita comprender el desarrollo humano dentro de un contexto
social e interpersonal.

El estudiante podrd analizar y comparar la infancia y la adolescencia a partir de distintas
teorias, principios y procesos, integrando las dimensiones bioldgicas, cognitivas, sociales y
emocionales. Junto a ello, serd capaz de identificar fortalezas y recursos de los ninos vy
adolescentes asi como detectar necesidades de estimulacién y/o fortalecimiento de las
habilidades que se espera se hubiesen desarrollado con anterioridad.

Se analizan temdaticas relevantes para el desarrollo de estas etapas: influencia del contexto
histérico-cultural en la variabilidad del desarrollo, factores protectores, de riesgo vy resiliencia,
indicadores de calidad de vida a nivel familiar, escolar y social, asi como politicas publicas
orientadas a su fortalecimiento.

Para ello, los estudiantes revisardn informacién tedrica y empirica que les permitird valorar y
reflexionar sobre la importancia de incluir la mirada del desarrollo y sus dimensiones en la
evaluacién psicoldgica. Se redliza una intervencion inicial, enfatizando en técnicas de
observacion y entrevistas, que consideren variables/factores que promueven el desarrollo
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sano en casos reales, con el fin de hacer una devolucion de estos aspectos. Se estimulard en
el estudiante la sensibilizacion frente a distintas problemdticas sociales y la responsabilidad
implicada en el ejercicio profesional.

Las competencias desarrolladas durante este curso serdn requeridas en asignatura Psiquiatria
en la infancia y Adolescencia, que se dicta el cuarto semestre.

C. Competencias especificas y genéricas del peffil:

El perfil del psicdlogo estd compuesto por competencias especificas que se organizan en
cinco dominios: Dominio Tedrico, Integracidn Sistémica, Rigurosidad Cientifica, Diagndstico e
Intervencion. El presente curso se orienta a desarrollar la siguiente competencia especifica del
perfil, en el nivel de Bachillerato:

Competencia Diagnéstico

especifica del | Detectar necesidades a partir del uso de técnicas de observacion y
perfil de | entrevista, respetando las etapas de un proceso de diagndstico.
Bachillerato

Junto con ello el perfil de alumno de Psicologia UDD, considera el desarrollo de competencias
genéricas en ocho d&mbitos: Eficiencia, Responsabilidad Publica, Etica, Autonomia,
Emprendimiento y Liderazgo, Visidon Global, Comunicacién y Vision Analitica. Este curso se
orienta al desarrollo de la siguiente competencia genérica:

Competencia Responsabilidad Piblica

genérica Aplicar el conocimiento disciplinar al abordar problemas
psicosociales.

Participar activamente en el abordaje de problemdticas
psicosociales.

D. Competencias, contenidos y resultados de aprendizaje del curso:

Las competencias del perfil senaladas anteriormente, se materializan en las siguientes
competencias, contenidos y resultados de aprendizaje:

Competencia central del curso: Evaluar distintas dreas del desarrollo durante la infancia y la
adolescencia en funcion de los modelos tedricos-metodoldgicos pertinentes, con el fin de
detectar necesidades para el desarrollo sano considerando los elementos del contexto.

Competencias Contenidos del Curso Resultados de Aprendizaje del Curso
del Curso
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1. Analizar en la
infancia vy la
adolescencia el
desarrollo en las
distintas  dreas,
considerando
los contextos
que inciden en
un desarrollo
sano.

1.1. Desarrollo psicomotor y
crecimiento en ninos y
adolescentes.

1.2. Desarrollo cognitivo y del

lenguaje en NiNos y
adolescentes.

Autores:  Piaget, Vygostki,
Tomasello, Elkind.

1.3. Desarrollo socio-
emocional, apego y
sexudlidad en ninos vy
adolescentes. Autores etapa
infantil:  Sroufe, Rothbart; vy
etapa adolescente:

Aberasturi, Erikson y Marcia.

1.4. Desarrollo Moral en ninos y
adolescentes. Autores: Piaget,
Kolhberg, Gilligan, Loevinger.
1.5. Conceptos de
personalidad, rasgos, estilos
de personalidad e identidad
revisados en Psicologia en la
primera infancia, explicando
como se manifiestan en la
Infancia y  Adolescencia.
Autores: Shapiro, Cloninger.

1.6. Consideraciones técnicas
y éfticas en la observaciéon vy
evaluaciéon de ninos Yy
adolescentes (Codigo de
ética profesional, entrevista,

A nivel de competencia especifica:

1. Examina el desarrollo evolutivo en la
infancia y adolescencia considerando
las distintas dreas del desarrollo, tareas,
procesos y competencias  para
identificar los principales desafios en
cada etapa.

1.2. Reconoce indicadores de desarrollo
sano en las distintas dareas del desarrollo
en ninos y adolescentes para establecer
la importancia de factores individuales,
relacionales y contextuales.

1.3. Aprecia lo influencia de
antecedentes previos del desarrollo, la
familia y relaciones sociales significativas
para comprender la relacion del
desarrollo actual y posterior de ninos y
adolescentes.

A nivel de competencia genérica:

1.4. Valora la importancia de la
responsabilidad, empatia y ética para
realizar enfrevistas a NINOS y
adolescentes.

observacion, escalas de

valoracién: CAMIR u otras)
2. Establecer la | 2.1. Contexto historico- | A nivel de competencia especifica:
influencia de las | cultural, globadlizacion, | 2.1. Examina las influencias del contexto

variables
contextuales en
la  promocidn
de un desarrollo
Selgle) y la
prevencion de
un desarrollo
problemdtico

indicadores de calidad de
vida a nivel familiar y social.
2.2 Contexto escolar y su
influencia en el desarrollo en
la infancia y adolescencia.
2.3. Caracteristicas de las
etapas familiares implicadas y
desafios en la parentalidad.

historico-cultural en la individualidad del
nino y del adolescente a partir de
observaciones en terreno para
establecer indicadores de calidad de
vida a nivel familiar, escolar y social.

2.2. Establece los desafios de la
parentalidad considerando las
caracteristicas del contexto sociocultural
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en la infancia y
la
adolescencia.

2.4. Factores protectores, de
riesgo y desarrollo de
resiliencia durante la infancia
y la adolescencia.

actual para valorar la diversidad de las
familias en Chile.

2.3. Identifica los factores de riesgo y
protectores para analizar criticamente

2.5. Politicas
orientadas a
adolescentes.

publicas
NINOS y

las politicas publicas orientadas a ninos y
adolescentes

A nivel de competencia genérica:

2.4. Valora la promocién de ambientes
sanos para la  prevencidon de las
problemdaticas psicosociales de ninos vy
adolescentes en el mundo globalizado.

E. Estrategias de ensenanza y aprendizaje sugeridas:

Este curso, al ser mixto integra experiencias de aprendizaje tedricas y prdacticas, pertinentes a
las competencias de la asignatura y sus resultados de aprendizaje a nivel especifico y
genérico.

o En el espacio de catedra, el docente presentard los conceptos principales de la
asignatura a partir de los conocimientos previos de los estudiantes y el didlogo entre ellos. A
su vez, presentard casos de ninos y adolescentes para contrastar el nivel de desarrollo en cada
una de las dreas. Junto con esto, modelard la realizacion de evaluacion en la infancia y
adolescencia, entregard los lineamientos de las actividades prdcticas y retroalimentard a los
estudiantes en el desarrollo de éstas. Podrd realizar simulaciones de desempenos, tutorias en
pequenos grupos, discusidon de problemas o situaciones reales, andlisis de peliculas y/o videos,
entre otras estrategias de ensenanza-aprendizaje que faciliten la construccidn de
conocimiento.

En esta asignatura, se implementa un trabajo de evaluaciéon en infancia y adolescencia, en
el que se integrard la informacion tedrica en una observacion y entrevista a ninos-
adolesccentes y figuras significativas, utilizando pautas de registro que permitirdn sistematizar
la informacién en forma rigurosa. Junto con esto, se realizard el andlisis de la informaciéon y se
preparard un informe como insumo para la devolucién, describiendo el desarrollo evolutivo
en la infancia y adolescencia.

. En el espacio de ayudantia, se aclarardn dudas de los estudiantes respecto de los
conceptos centrales del curso y de las lecturas, junto con ello, se realizard seguimiento de las
actividades practicas, pudiendo hacerse a través de monitoreo directo en los terrenos de
aplicaciéon o bien, a través de simulaciones en la sala de clases.
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. El estudiante en su tiempo auténomo, realizard estudio personal o trabajo fuera del
aula, el cual podrd estar orientado a las lecturas de los textos de apoyo, busqueda de
informacion complementaria, realizacién de trabajos en equipo, visitas a terreno o ejercicios
de aplicacion. Este trabajo es fundamental para el desarrollo de procesos reflexivos y de una
actitud activa respecto de su aprendizaje.

Comorecurso de apoyo al aprendizaje, las salas cuentan con proyector audiovisual, parlantes
y acceso a internet, ademds, las asignaturas tienen un espacio en la plataforma i-cursos que
cuenta con herramientas para publicar material, realizar foros, enviar de tareas, wiki, entre
otras. Junto con ello, los docentes pueden solicitar a la Facultad otros materiales diddcticos
como tecleras, recursos audiovisuales, baterias de test, modelos tridimensionales, etc.

F. Estrategias de evaluacion:

Las estrategias de evaluacion de este curso, permiten dar cuenta del logro de competencias
y resultados de aprendizaje a nivel genérico y especifico. Para ello, se promueve el uso de
evaluaciones auténticas que favorecen una estrecha relacidon entre las experiencias de
aprendizaje vy las situaciones que enfrentardn los estudiantes en los campos de aplicacion
real, asi como también la retroalimentacion permanente y oportuna de los desempenos de
los estudiantes.

En consecuencia, las instancias evaluativas serdn las siguientes:
Evaluacion formativa diagndstica.
Evaluaciones parciales: 70% de |la nota final del curso.

- 2 Certdmenes acumulativos: 25% vy 25%.
- Trabajo grupal de evaluacién en infancia y adolescencia: 30%.
- Controles de lectura y ejercicios de aplicacién: 20%.

Examen: 30 % de |la nota final del curso (se sugiere modalidad oral).
*El cambio en ponderaciones de evaluacion deberd ser autorizado por la Facultad previo a
la realizaciéon del curso.

G. Normas del curso:

La normativa del curso serd afin a lo establecido por la Universidad en el reglamento del
alumno y politicas internas (instructivo del estudiante) de la Facultad de Psicologia.

La asistencia a clases y ayudantia serd establecida en el instructivo del estudiante, segun
normas establecidas por la carrera.

La nota minima de aprobacién del curso es un 4,0, no existe eximicidon a examen y éste debe
aprobarse con nota minima 3.0.

De acuerdo al reglamento académico del estudiante de pregrado, cualquier falta de
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honestidad, podrd ser sancionada segun su gravedad, desde amonestacion verbal hasta
expulsion de la Universidad. Sin perjuicio de lo anterior, en lo que respecta al plagio o copia
en evaluaciones, las sanciones pueden ir desde nota 1.0 en la evaluacion, hasta la
reprobacién de la asignatura con nota 1.0.

Se espera que el estudiante asista puntualmente a sus actividades académicas, mantenga
una actitud de participacion activa y a la altura de la responsabilidad que se espera del rol
profesional al que aspiran.

H. Bibliografia obligatoria:

Berck, L. (1999). Desarrollo del niho y del adolescente. México: Ediciones Prentice Hall.

Erikson, E. (1968). Identidad, Juventud y Crisis. Buenos Aires: Paidos.

Flavell, J. (1989) La psicologia evolutiva de Jean Piaget. México: Paidods.

Gilligan, C. (1982). In a different voice. Psychological Theory and womens development.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Kimmel, D. y Weiner, . (1998). La adolescencia: una transicion del desarrollo. Barcelona: Ariel.

I. Bibliografia complementaria

Aberastury, A. y Knobel, M. (1971). La adolescencia normal. Un enfoque psicoandalitico. Buenos
Aires: Paidos.

Allen, J. y Land, D. (1999). Aftachment in adolescence. Handbook of attachment: theory,
research and clinical applications. Cassidy, J. y Shaver, P. Nueva York: Editores.

Aravena, A. y Fritz, H. (2010). Sexualidad juvenil y exposicion a riesgos sanitarios. Una
aproximacion desde los imaginarios sociales y el enfoque de género. Revista Observatorio de
juventud, n°® 27, 23-37.

Blakermore, S.J. (2009). El desarrollo del cerebro social en la adolescencia. En M. Brockman
(Ed.), La ciencia del futuro. Los mejores investigadores del siglo XXI reflexionan sobre los nuevos
desafios de la ciencia (p. 89-97). RBA Libros.

Cohn, D. (1990). Child-mother attachment of six-year-olds and social competence at school.
Child Development, 61, 152-162.

Coallins, A., Welsh, D.P. y Furman, W. (2009). Adolescent romantic relationship. Annual Review of
Psychology, 60, 631-652.

Condemarin, M., Chadwick, M. y Milicic, N. (2003). Madurez escolar: Manual de evaluacion y
desarrollo de las funciones bdsicas para el aprendizaje escolar. Santiago: Andrés Bello.
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Narcea.
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Paidos.
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Rand McNally.
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Maier, H. (1989). Tres teorias sobre el desarrollo del nino: Erikson, Piaget y Sears. Buenos Aires:
Amorrortu editores.

Ortiz, M., Apocada, P., Etxebarria, I., Fuente, M.y Loépez, F. (2008). Predictores familiares de la
internalizacion moral en la infancia. Psicothema. 20 (4), 712-171.
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Piaget, J. (1986). Seis Estudios de Psicologia. Barcelona: Editorial Ariel.

Roselli, M., Jurado, M. y Matute, E. (2008). Las funciones ejecutivas a través de la vida. Revista
de neuropsicologia, neuropsiquiatria y neurociencias, 8 (1) 26-46.

Vygostky, L. (1984). Aprendizaje y desarrollo intelectual del escolar. Infancia y aprendizaje, 27-
28, 105-116.
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