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PROGRAMA DE ESTUDIO

A. Antecedentes Generales:

Nombre de la asignatura : Teorias Sistémicas.
Cddigo de la asignatura : STS220.

Cardcter de la asignatura : Obligatoria.

Tipo de asignatura : Tedrica.
Requisitos : No tiene

Créditos : 8.

Ubicacion en el plan de estudio : Cuarto semestre.
Horas académicas de clases por periodo académico : 68.

Horas académicas de prdcticas por periodo académico  :17.

B. Intenciones del curso:

Este es un curso disciplinar a nivel de Bachillerato, que se dicta el cuarto semestre de la
carrera de Psicologia.

El curso permite a los estudiantes una aproximaciéon a la teoria sistémica, en la
comprension de los conceptos, principios y procesos fundamentales de esta. Integra las
discusiones filoséficas y epistemoldgicas que le dieron origen, poniendo énfasis en la
complejidad y multicausalidad de los fendmenos psicoldgicos y del sujeto en relaciéon
con ofros. Se espera que el estudiante comprenda las caracteristicas de conformacion
de los sistemas y los procesos que explican sus cambios, pudiendo aplicar estas nociones
al andlisis en distintos contextos sociales. Busca comprender, por una parte, el contexto
historico-politico en el que surge como teoria psicoldgica, y por otra, su desarrollo hacia
supuestos tedricos vigentes en la actualidad; asi como también, al cuestionamiento de
sus alcances y limitaciones en su aproximacion al ser humano.

Los estudiantes analizardn informacion tedrica y empirica de casos y situaciones
problemdaticas que faciliten la comprensiéon y aplicacion de la teoria sistémica.

C. Competencias especificas y genéricas del perfil:
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El perfil del psicologo estd compuesto por competencias especificas que se organizan
en cinco dominios: Dominio Tedrico, Integracion Sistémica, Rigurosidad Cientifica,
Diagndstico e Intervencion. El presente curso se orienta a desarrollar la siguiente
competencia especifica del perfil, en el nivel de Bachillerato:

Competencia | Dominio Teérico
especifica del | Comprender los fundamentos sociohistéricos, politicos, filoséficos y

perfll. de epistemoldgicos de los diversos enfoques tedricos de la psicologia.
Bachillerato

Junto con ello el perfil de alumno de Psicologia UDD, considera el desarrollo de
competencias genéricas en ocho dmbitos: Eficiencia, Responsabilidad Publica, Etfica,
Autonomia, Emprendimiento y Liderazgo, Vision Global, Comunicacién vy Vision
Analitica. Este curso se orienta el desarrollo de la siguiente competencia genérica:

Competencia | Vision analitica

genérica Integrar evidencia tedrica y empirica en la comprension de
fendmenos psicosociales.

Realizar un andlisis critico de sus juicios y argumentos propios (y de los
demds), distinguiendo los sesgos presentes en ellos.

D. Competencias, contenidos y resultados de aprendizaje del curso:

Las competencias del perfil senaladas anteriormente, se materializan en las siguientes
competencias especificas del curso, contenidos y resultados de aprendizaje:

Competencia central del curso: Comprender los fundamentos y modelos tedricos del
enfoque sistémico con el fin de discutir y argumentar sus aportes al estudio de
fendmenos psicosociales.

Competencia | Contenidos del Curso Resultados de Aprendizaje del Curso

s del Curso
1. 1. Supuestos del | A nivel de competencia especifica:
Comprender | enfoque sistémico 1.1 Identifica la vision de ser humano, el
las bases v | (sociohistéricos, método y el objeto de estudio de la corriente
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fundamentos | politicos, sistémica para diferenciarlo  de  ofros
del  modelo | epistemoldgicos, enfoques tedricos de la psicologia.
feorico filoséficos y | 1.2.  Distingue los elementos esenciales de
i:li;ringlcgéw de me’rodolfﬁgicos). la Teoria Sistémica para explicar fendmenos
distinguir  10s 1.1. Teoria General de | cofidianos.
supuestos a la | Sistemas:  Conceptos
base de su | fundamentales A nivel de competencia genérica:
desarrollo 1.2. Cibernética de | 1.3 Incorpora los elementos centrales de la
histérico. primer vy  segundo | teoria sistémica para el andlisis de fendmenos

orden. psicosociales actuales.

1.3. Teoria de la

comunicacion

humana.
2. 2.1. Modelo Estructural | A nivel de competencia especifica
Comprender | 2. 2Modelo 2.1. Identifica los conceptos fundamentales
modelos Transgeneracional. de los diversos enfoques sistémicos, para
OO o | 23 Modelo Estratégico diferenciarios enfre si y elaborar argumentos
desde el | 2:4. Escuela de Milan 2.2. Distingue los alcances y limitaciones de
enfoque 2.5. Escuela de Roma cada uno de los enfoques sistémicos para el
Sistémico con | 2.6. Modelo Narrativo | gbordaje de problemdticas en las diversas
el fin de areas de la Psicologia.
abordar
fendmenos A nivel de competencia genérica:
en las 2.3. Integra los elementos esenciales de los
distintas dreas enfoques sistémicos para analizar
de. , la criticamente su aplicabilidad en las distintas
Psicologia.

dreas de la Psicologia.

E. Estrategias de ensenanza y aprendizaje sugeridas:

Este curso, al ser tedrico, integra experiencias de aprendizaje orientadas a la
comprension profunda y reflexiva de los conceptos y teorias pertinentes al desarrollo de
las competencias del curso y sus resultados de aprendizaje a nivel especifico y genérico.
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- En el espacio de catedra, el docente presentard los conceptos principales de la
asignatura a partir de los conocimientos previos de los estudiantes, asumiendo un rol
de mediador en la construccion del conocimiento. Podrd utilizar estrategias de
didlogo entre los estudiantes, discusion, comparacion de teorias y debate critico,
incorporando aspectos conceptuales en el andlisis de situaciones reales. Se
reflexionard sobre los aportes, alcances y limitaciones de los modelos tedricos
revisados, en cuanto al estudio y comprension del ser humano.

- En el espacio de ayudantia, se aclarardn dudas de los estudiantes respecto de los
conceptos centrales del curso y de las lecturas, privilegiando el uso de organizadores
grdficos de la informacidbn como mapas conceptuales, cuadros comparativos,
esquemas de andlisis, lineas de tiempo, con el fin de que los y las estudiantes logren
un dominio tedrico, susceptible de conectarse con el desarrollo de la psicologia en
general y con los contextos histérico-culturales.

- El estudiante en su tiempo auténomo, realizard estudio personal orientado a la lectura
de los textos de apoyo, bUsqueda de informacidn complementaria y ejercicios de
organizacion de la informacion. Este trabajo es fundamental para el desarrollo de
procesos reflexivos y de una actitud activa respecto a su aprendizaje.

Como recurso de apoyo al aprendizaje, todas las salas cuentan con proyector
audiovisual, parlantes y acceso a internet, ademdas, todos las asignaturas tienen un
espacio en la plataforma i-cursos que cuenta con herramientas para publicar material,
realizar foros, enviar de tareas, wiki, entre otfras. Junto con ello, los docentes pueden
solicitar a la Facultad otros materiales diddcticos como tecleras, recursos audiovisuales,
textos, etc.

F. Estrategias de evaluacion:

Las estrategias de evaluacidén de este curso, permiten dar cuenta del logro de
competencias y resultados de aprendizaje a nivel genérico y especifico. Para ello, se
promueve el uso de evaluaciones auténticas que favorecen una estrecha relacion entre
las experiencias de aprendizaje vy las situaciones que enfrentardn los estudiantes en los
campos de aplicacion real, asi como también la retroalimentacion permanente y
oportuna de los desempenos de los estudiantes.

En consecuencia, las instancias evaluativas serdn las siguientes:
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Evaluaciones parciales: 70% de la nota final del curso.
- 2 Certdmenes acumulativos: 35% cada uno.
- Conftroles de lectura y/o ejercicios de ayudantia: 30%.

Examen: 30 % de la nota final del curso (se sugiere modalidad escrita).

*El cambio en ponderaciones de evaluacion deberd ser autorizado por la Facultad
previo a la realizacion del curso.

G. Normas del curso:

La normativa del curso serd afin a lo establecido por la Universidad en el reglamento del
alumno y politicas internas (instructivo del estudiante) de la Facultad de Psicologia.

La asistencia a clases y ayudantia serd establecida en el instructivo del estudiante, segin
normas establecidas por la carrera.

La nota minima de aprobaciéon del curso es un 4,0, no existe eximicion a examen y éste
debe aprobarse con nota minima 3.0.

De acuerdo al reglamento académico del estudiante de pregrado, cualquier falta de
honestidad, podrd ser sancionada segun su gravedad, desde amonestacion verbal
hasta expulsion de la Universidad. Sin perjuicio de lo anterior, en lo que respecta al plagio
o copia en evaluaciones, las sanciones pueden ir desde nota 1.0 en la evaluacion, hasta
la reprobacion de la asignatura con nota 1.0.

Se espera que el estudiante asista puntualmente a sus actividades académicas,
mantenga una actitud de participacion activa y a la altura de la responsabilidad que
se espera del rol profesional al que aspiran.

H. Bibliografia Obligatoria:

Bateson, G. (1972). Pasos hacia una ecologia de la mente. Buenos Aires: Editorial Lohle-
Lumen

Bertalanffy, L. (1968). Teoria General de Sistemas. México: FCE

Bowen, M. (1991). De la familia al individuo. Buenos Aires: Ed. Paidos.

Minuchin, S (1995). Familias y terapia familiar. Barcelona: Ed. Gedisa

Watzlawick, P., Beavin, J. & Jackson, D. (1993). Teoria de la Comunicacion Humana.
Barcelona: Ed. Herder.

I. Bibliografia Complementaria
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Andolfi, M. (2003). Manual de psicologia relacional. Colombia: La Silueta

Bertrando, P; Toffanetti, D. (2004). Historia de la terapia familiar. Los personagjes y las ideas.

Barcelona: Ed. Piados

Boscolo, L., Cecchin, G., Hoffman, L., & Penn, P. (1987). Milan systemic family therapy:

Conversationsin theory and practice. New York, NY: BasicBooks.

Boszormenyi-Nagy, |. y Spark, G. (1987). Lealtades invisibles. México: Editorial Amorrortu.

Cecchin, G. (1989). Nueva visita a la hipotetizacion, la circularidad: una invitaciéon a la

curiosidad. Sistemas Familiares, 5 (1).

Colapinto, J. (2006) Enfoque Estructural. En: Roizblatt, A. (Comp). Terapia Familiar y de
pareja. Santiago: Editorial Mediterrdneo

Fisch, R., Weakland, J. & Segal, L. (1984). La tdctica del cambio. Barcelona: Ed. Herder.

Hirsch, H. (1987) Construccién de redefiniciones: base de todo proceso terapéutico. En

“Estrategias Psicoterapéuticas Institucionales” Nadir Editores.

De Shazer, S. (1982). Patterns of Brief Family Therapy: An Ecosystemic Approach. New

York, NY: The Guilford Press.

De Shazer, S. (1985). Keys to Solution in Brief Therapy. New York: W. W. Norton & Company.

De Shazer, S. (1988). Clues: Investigating Solutions in Brief Therapy. New York, NY: W W,

Norton & Company.

De Shazer, S. (1994). Words were originally magic. New York: Norton.

Echeverria, R. (1988). El Buho de Minerva. Chile: Ediciones Dolmén. Cap. XIX

Keeney, B. (1991). La Estética del Cambio. Buenos Aires: Ed. Paidds

Luhmann, N. (1984). Sistemas Sociales. México: Alianza editorial

Maturana, H y Varela, F. (1984). El Arbol del conocimiento. Santiago: Editorial
Universitaria.

Minuchin, S. (1992). Técnicas de Terapia Familiar. Barcelona: Paidos.

Minuchin, S.; Nichols, M.; Wai-Yung Lee: (2007) Assesing Families and Couples: From

Symptom to system Pearson Education, Inc. USA: Pearson.

Preister, S. (1981) La teoria de sistema como marco de referencia para el estudio de la

familia. Revista de trabajo social Universidad Catdlica, 34, 5-17

Palazzoli, M. (1993). El Mago sin magia. Paidos

Payne, M. (2002). Terapia Narrativa. Barcelona: Paidos.

Stierlin, H. (1994). El individuo en el sistema. Barcelona: Herder

Watzlawick, P., Nardone, G (2000). Terapia Breve: Un desarrollo focalizado en la solucion.

En Terapia breve estratégica (pp. 151 - 173). Buenos Aires: Paidos

White, M. & Epston, D. (1993). Medios narrativos para fines terapéuticos. Barcelona: Ed.
Paidds

* Este programa puede ser objeto de modificacion al inicio del periodo
académico*
* This syllabus may be subject to change at the beginning of the semester*



