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PROGRAMA DE ESTUDIO

A. Antecedentes Generales.

Nombre de la asignatura : Terapia Cardiorrespiratoria Il
Codigo : KIE 423

Cardcter de la asignatura : Obligatoria

Pre — requisitos : Terapia cardiorrespiratoria |
Co -requisitos : Ninguno

Créditos 210

Ubicacion dentro del plan de estudio (semestre o ano) : octavo semestre

NUmero de clases por semanas (incluyendo las prdcticas) : 4 (2 tedricas y 2 prdcticas)
Horas académicas de clases por periodo académico : 68

Horas académicas de prdcticas por periodo académico  : 68

B. Intenciones del curso:

La asignatura busca que el estudiante aplique las habilidades de examinacién, evaluacién vy
razonamiento clinico al disefio y manejo de estrategias terapéuticas en personas con
restricciones en su participacion social debido a lesiones/disfunciones del sistema cardio
respiratorio, a lo largo del ciclo vital en el marco de un modelo biopsicosocial de salud.
Contribuye a la formacién del dominio clinico asistencial del perfil de egreso de la carrerq,
ubicdndose en el octavo semestre de la etapa de licenciatura en kinesiologia. Constituye la
etapa final formada por las cuatro asignaturas del drea Cardiorespiratoria, articuléindose
verticalmente con Neurorehabilitacion Il, Rehabilitacidn musculoesquelética Il y horizontalmente
con Terapia Cardiorrespiratoria |, siendo un prerrequisito para periodo el internado y habilitacion
profesional.

Tiene como propdsito que los estudiantes desarrollen la capacidad de efectuar un manejo
terapéutico en personas con disfunciones cardiorespiratorias durante el ciclo vital logrando
proponer, ejecutar y valorar los efectos de una estrategia terapéutica consistente con el

examen y evaluaciéon de las disfunciones y restriccciones de la participacion.

*Este programa puede ser objeto de modificacién al inicio del periodo
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C. Objetivos Generales del Curso:

En relacion con los contenidos declarativos el curso pretende que el alumno sea capaz de:

Identificar técnicas terapéuticas consistentes con el diagndstico  funcional
estableciendo su aplicabilidad en la resolucién de los problemas de salud de personas
con disfunciones cardiorespiratorias a lo largo de su ciclo vital.

Disenar de estrategias terapéuticas para personas con disfunciones cardiorespiratorias,
a lo largo del ciclo vital, consistentes con los hallazgos del examen kinésico, evaluacion
y diagndstico funcional.

Valorar los efectos de las estrategias terapéuticas sobre la condicidén cardiorespiratoria
de la persona, determinando continuidad y/o modificacidén de plan de tratamiento

inicial.

En relacion con los procedimentales el curso pretende que el alumno desarrolle la habilidad de:

Implementar una estrategia terapéutica basada en objetivos y logros de la funcion
cardiorespiratoria de la persona, consistentes con el diagndstico kinésico en un modelo
CIF.

Ejecutar un abordaje o técnica de tratamiento coherente con la estrategia terapéutica
y objetivos terapéuticos funcionales.

Comunicar de manera oportuna y efectiva la estrategia terapéutica tanto a la persona

con disfuncion cardiorespiratoria como a su entorno familiar y su red de apoyo.

Finalmente, en relacién con los contenidos actitudinales se pretende que el alumno logre:
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Mostrar respeto y responsabilidad tanto en la atencién de personas con problemas
cardiorespiratorios como en su red de apoyo familiar.

Mostrar una actitud responsable con la informaciéon sensible relacionada al trabajo con
personas con problemas del sistema cardiorespiratorio.

Valorar la rigurosidad durante los procedimientos de elaboracion e implementacién de
la estrategia terapéutica.

Adherir a las normas y reglamentos propias de las instituciones de salud en las cuales se
desempene.

Valorar los contenidos y procedimientos de la asignatura como recursos necesarios

para su desarrollo profesional.

D. Contenidos

Contenidos declarativos

Médulo |

Generalidades

Bases y principios de la terapia cardiorrespiratoria

Disefio de un plan terapéutico basado en el modelo biopsicosocial con enfoque CIF en
el paciente con enfermedad cardiopulmonar

Bases conceptuales de enfoques terapéuticos en la terapia cardiorrespiratoria en el
ciclo vital

Enfermedades Obstructivas y Restrictivas

Enfermedades cardiaco vasculares y Metabdlica

Patologias médico — quirlrgicas
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Diferencia entre via aérea normal y artificial

Médulo 1l

Estrategias terapéuticas | ciclo de la vida

Fundamentos que sustentan a la Kinesiterapia respiratoria en el paciente pedidtrico.
Principales técnicas kinésicas respiratorias en el recién nacido, lactante, preescolar,
escolar y adolescente

Selecciéon de técnicas kinésicas de fratamiento basadas en la semiologia vy
fisiopatologia de las enfermedades respiratorias obstructivas y restrictivas del paciente
pedidtrico.

Diseno de una estrategia terapéutica basado en el modelo biopsicosocial con enfoque
CIF en el paciente pedidtrico

Evaluacion de los efectos de las estrategias terapéuticas sobre la condicién

cardiorespiratoria del paciente pedidtrico.

Modulo Il

Estrategias terapéuticas en el paciente adulto

Fundamentos que sustentan a la Kinesiterapia respiratoria en el paciente adulto.

Principales técnicas kinésicas respiratorias en el paciente adulto

Selecciébn de técnicas kinésicas de fratamiento basadas en la semiologia vy
fisiopatologia de las enfermedades respiratorias obstructivas y restrictivas del paciente
adulto.

Disefio de un plan terapéutico basado en el modelo biopsicosocial con enfoque CIF en
el paciente adulto

Evaluacion de los efectos de las estrategias terapéuticas sobre la condicidon
cardiorespiratoria del paciente adulto

Técnicas de educacidn a pacientes y cuidadores
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Médulo IV
Estrategias terapéuticas en pacientes con enfermedad cardiometabdlica y pacientes
sometidas a intervencién quirdrgica

* Rol del Kinesidlogo en el proceso de Rehabilitacién Cardiovascular.

» Criterios de seleccién del paciente para rehabilitaciéon cardiovascular.

=  Programas y fases de la Rehabilitacion Cardiaca.

* Instrumentos de valoracién y dosificacién de cargas en Rehabilitacion Cardiaca

= Técnicas kinésicas en paciente quirdrgico

= Técnicas de educaciéon a pacientes y cuidadores

Médulo V
Técnicas kinésica de administracion de farmacologia e instrumentalizacion.
»  Ssistemas de administracién de Aerosolterapia en el paciente adulto y pedidtrico.
» Sistemas de administracion de Oxigenoterapia en el paciente adulto y pedidtrico
* Principales vias de accién de la farmacoterapia usada en las enfermedades cardio
respiratorias del paciente adulto y pedidtrico.
» Técnicas kinésicas no manuales
= Técnicas del manejo kinésico de la via aérea natural y artificial en el paciente adulto y
pedidtrico

» Técnicas de educacion a pacientes y cuidadores

Médulo VI
Atencioén kinésica en la salud primaria
= Rol del Kinesidlogo en los programas de atencidon primaria.
*  Manejo kinésico administrativo — técnico en una sala ERA y IRA.
= Técnicas de tratamiento kinésicas usadas en los programas IRA y ERA.
* Trabagjo en equipo en la atencidn primaria.

» Técnicas de educacion a pacientes y cuidadores
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Contenidos procedimentales

Recursos humanos, materiales y temporales en la implementacién de una estrategia
terapéutica.

Procesos para la implementacién de un plan terapéutico guiado por objetivos y logros
funcionales de la persona.

Procedimientos técnicos y destrezas en la valoracién y tratamiento del paciente con
patologia cardiorrespiratoria en el ciclo vital.

Elementos claves a comunicar durante la implementacién de una estrategia

terapéutica.

Contenidos Actitudinales

Actitudes de responsabilidad y respeto del kinesidlogo en la atencidn clinica de
personas con lesién-disfuncion en el sistema cardiorespiratorio y su entorno familiar.
Manejo de la informacién clinica de la persona con lesion-disfuncion en el sistema
cardiorrespiratorio.

Importancia de la rigurosidad en la elaboracion e implementacion de una estrategia
terapéutica.

Importancia del lenguaje para la comprensién de las instrucciones e indicaciones de
ejercicio terapéutico en personas con disfunciones cardiorrespiratorias

Importancia de la normas y reglamentos propias de las instituciones de salud

Disposicion a colaborar y a trabajar en conjunto con el equipo de salud.
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F. Evaluaciones

= Certdmenes. Evaluaciones escritas con diferentes items que tendrdn un valor del 60%
de la nota de presentacion al examen.

* Evaluacién Practica: Con un valor de 40% de la nota de presentacion al examen.

* Las notas de certdmenes y de la evaluacidn prdctica corresponden al 70% de la nota
final de la asignatura

* Examen: Evaluacién tedrico/prdctico con un valor de 30% de la nota final de la

asignatura constituido por una prueba tedrica 60% y ECOE 40%

G. Requisitos de asistencia y aprobacién

Para aprobar la asignatura es requisito obligatorio que el estudiante obtenga una nota minima
de 4,0 en ECOE y ademds debe tener una asistencia del 80% a clases tedricas y 100% a clases
prdcticas. (Incluidas pasantias campos clinicos). Pudiendo justificar hasta 2 prdcticos mediante
certificado validados por la Universidad.

Si la reprobacidén es producto de inasistencias el estudiante sera calificado con nota final de la
asignatura 1.0.

Si el estudiante obtiene en ECOE una nota inferior a 4,0 serd calificado con nota 1,0 en el
exdmen escrito y su nota final se calculard de acuerdo a formula de ponderacién de la

asignatura.
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H. Bibliografia obligatoria

» Fisioterapia respiratoria: del diagnostico al proyecto terapéutico. Antonello Marc,

Delplangue Dominique.
= Enfermedades Respiratorias Infantiles Oscar Herrera y Oscar Fielbaum
» Fisioterapia Respiratoria en Pediatria Guy Postiaux Ed. Artmed
Bibliografia Complementaria

» Prevencidn vy rehabilitacion en patologia respiratoria  crénica. Fisioterapia,

entrenamiento y cuidados respiratorios. Giménez M, Servera E, Vergara P.

» Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy Hillegass E., Sadowsky

= Chest physioterapy in the intensive care unit Mackenzie Colin, Ciesla Nancy

» Guia Clinica Infeccidon Respiratoria Aguda Baja de Manejo Ambulatorio en Menores de 5
Anos MINSAL 2013

» Guia Clinica Neumonia Adquirida en la Comunidad de Manejo Ambulatorio en

personas de 65 anos y mds MINSAL 2013

* Mechanical ventilation A. Slutsky, L. Brochard. Edit. Springer.
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