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ducarse es un motor de supe-
Era[idn y la llave que abre la

puerta a un mundo de posi-
bilidades, pero son muiltiples los
obstdcules que las personas po-
drian llegar a enfrentar en su pro-
ceso educativo, desde lainequidad
en el acceso hasta problemas per-
sonales que lleven a dejar todo a
medio terminar, a veces por deci-
sién propia, otras porque no hay
otraopeion.

Un real problema, sobre todo si
se piensa en la desercidn escolar.
“Hace un siglo no todos leian y la
gente tenia trabajo y sobrevivia
igual, hace 50 anos una persona
con octava bsico tenfa otro nivel
de acceso a trabajos, porque el
mundo quizd no le exigia estar tan
preparado. Hoy,encambio, el mun-
doestd disefadopara personas que
tienen educaciénsecundaria com-
pleta,comominimo. Esagente que
nolaestd teniendo, es un grupo tre-
mendamente vulnerable”, sostie-
ne Francisca Dussaillant, directora
del Centro de Politicas Publicas de
1a Universidad del Desarrollo.

Lo anterior, agrega, estd siendo
reconocidoa nivel intemacional y
es porello que la desercion escolar
esunadelas principales problemd-
ticasque seestdn enfrentandoein-
vestigando a nivel educacional,
plantea la ingeniera civil doctora-
daen Economia.

TASA DE GRADUACION

Abordar el fendmeno de la de-
sercién escolar es todo un desafio,
porque es sumamente complejo,
ydeesosabe Dussaillant, puesrea-
lizé un estudio exploratorio en
busqueda de evidencia para com-
prender mejor la realidad del pro-
blema a nivel nacional, tanto con
el andlisis de datos de 1a Encuesta
Nacional dela Juventud de Injuvy
la Casen, como con una revision
bibliogréfica.

Los resultados los dio a conocer
recientemente y el informe forma
parte de un proyecto mds grande
que, como objetivo final, pretende
disenar herramientas para preve-
nir ladesercidn escolar.

Al respecto, la experta sostiene
que una de las primeras dificulta-
des es poner en niimeros la deser-
cion escolar, ya que pueden variar
segun la forma en que ésta se defi-
naoanalice. Una de éstas esen re-
lacidn a las tasas de graduacién,
quese centraen lacantidad de per-
sonas de 25 arios 0 mds que tienen
su educacion media completa -en
el casode Chile-

Aclar6 que esto no significa ne-
cesariamente que todas las perso-
nas que no completan la educa-
cién escolarsean desertores, preci-

BASE PARA DESARROLLAR HERRAMIENTAS QUE DEFINAN RIESGO
Big data puede ser aliado para avanzar
en prevencion de la desercion escolar

Francisca Dussaillant, directora del Centro de Politicas Piiblicas UDD, trabaja en un proyecto que
permitiria disefiar un instrumento predictivo. Clave, dice, es el procesamiento de multiples datos.
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La tasa de graduacidn en Chile (actiltos de 25 arios o mds que terminaron la educacion media) es de 88%. Esa es una forma de mediir la desercion.

saque “Portugal esel pafs que mds

radia, con un 2% de no gradua-
gcs, que podriamos pensar son de
sertores. Suddfrica estd en el otro
extremo, puesgradiiaa menos del
40%. En Chile aparecemos con
88% de graduacion”,

En ese sentido, cuenta que en
sectores rurales de la zonanorte es
donde se observa una menor tasa
de no graduados en Chile y que se
evidencia un notorio problema de
pobreza multidimensional, en las
cinco dimensiones en las que se
mide, pero agudamente en una.
“Enladimension educacion losde-
sertores son mds pobres, eso no es
sorprendente, pero sorprende que

Uno de los problemas para
abordar la desercion escolar es
que no existe un sélo perfil del
potencial desertor, sino que es

una variada conjuncion de

miiltiples factores de riesgo.

son desproporcionadamente mds
pobres en vivienda y entorno: tie-
nenun problema de habitabilidad,
vivenenviviendas pocoaptasyen
un28%vive hacinados,en cambio
los no desertores en un 139", dice.

Nose sabecudl eslacausaccon-
secuencia, pero hay un problema
en relacion a las condiciones fisi
cas del espacio que permitan ejer-
cery vivir la educacién con como-
didad, reflexiona.

SIN UNICO PERFIL
Losanteriores sonslo algunos
delos datosque contiene el infor-
me del estudio sobre desercidn es-
colar en Chile que llamaren la

atencién de Francisca Dussaillant,
quien también descubrid quelade-
sercion ademds de ser una proble-
matica en si misma que se debe
prevenir, trae consigo el problema
de que es muy dificil definir un
perfil de estudiantes con mayor
riesgo de desertar. Ladeserciénno
séloes multifactorial, tambienes
resultado de una conjuncidn di-
versa de variables, por lo que sus
caras son muchas, y eso lo han
comprobado miiltiples investiga-
cionesen el mundo,explica. “Hay
indicadores claros como la asis-
tencia y notas, pero hay deserto-
Tes con buenas notasy asistencia”,
comenta.

SE DEBE PONER ATENCION A LA PROTEINA DE LA CARNE DE VACA, DE LA LECHE Y DEL POLLO
Perros también pueden sufrir alergia causada por alimentos

Distintos factores pueden provocar sintomas
como pririto o picazon en los canes, por lo
que la visita al médico veterinario es
fundamental para el diagndstico certero.

Durante el verano es posible no-
tar que los perros se rascan con
mayor frecuencia que el resto del
afio y larazén es que son las épo-
cas de calor donde existe mayor
presencia de pardsitos como pul-
gas,cuya picadura les causa pruri-
to o picazén, transformandose en
una de las principales causas de
dermatitis alérgica en los canes.

Pero,noeslatnica yes porello
que es importante acudir al mé-
dico veterinarioatiempo para ha-
cer un diagndstico certero y con

Salud sexual

ello poder seguir el tratamiento
adecuado para mejorar su calidad
de vida.

ALERGIAS

Segtin explica Carolina Figue-
roa, médico veterinario de Royal
Canin, el praritoen perroses cau-
sado en primer lugar por pardsi-
Los, seguido por bacterias, tumo-
resyalergias. “Las alergias mds co-
munes en canes son la dermatitis
alérgica producida por la picadu-
rade pulga; laalergia atdpica pro-
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Pulgas, bacterias y tumores son otros causas de picazon en canes.

ducida poralérgenos presentesen
¢l medio ambiente, como dcaros
del polvo y polen;y las alergias ali
mentarias que generan reaccio
nes adversas a algunos alimen
tos”, detalla.

De esta forma, determinar la
causa permitird saber cudles son
los pasos a seguir, si se requiere al
gun prod farmacolégico o si

Hay que aprovechar los avances
tecnologicos para generar
herramientas que permitan
identificar a tiempo a los
potenciales desertores, de
manera de apoyarlos y evitar
que deserten’,

Anteesto, lapropuestadelain-
vestigadora es aprovechar los
avancesde lasciencias de lacom-
putacion eneste reto. “Se debe de-
sarrollar una herramienta que re-
coja todos los datos de los alum-
nos como notas, asistencia, com-
portamiento, conformacion fa-
miliar, etcétera, y tomando toda
esa informacion dé un factor de
riesgo. Asi, se podria prevenir la
desercién de una manera mucho
mds focalizada, asignando los re-
cursosdeapoyoalosalumnosen
riesgo”, sostiene.

BIG DATA
Explica queel disefio de instru-
mentos de este tipo requiere mu-
chos datos y aunque a nivel na-
cional estdn los del Mineduc, las
municipalidades pueden ser tre-
mendo aporte al entregar algunos
mds especificos y desagregados,
pero que lo fundamental es que
tengan una base de datos digitali-
zaday una estrategia para mane-
jarlos. Noesmds que ocuparlain-
leh encia del bigdata para proce-
sardatosyavanzar. “Eseesel futu-
royeslo queseviene en todo, no
sélo educacion’, manifiesta Dus-
saillant,algoenloque yahanavan-
zando en otros paises y en lo que
estan trabajando en la UDD, en
alianza con municipios para desa-
rrollaruna metodologta que, espe-
ra, en el mediano plazo pueda eje-
cutarse con €xito y posteriormen-
te extenderse. “Hay que aprove-
char losavances tecnoldgicos pa-
ra generar herramientas que per-
mitan identificar a tiempo a los
potenciales desertores de mane-
rade apoyarlosy evitar que deser-
ten”, finaliza.

milaresala dermatitis o gastroin-
testinales, advirtiendo que se ha
comprobado que el consumo de
proteinade came devaca,delale-
chey del pollo producen alergias
alimentarias en canes. “Para diag-
nosticar una reaccién adversa al
alimento, el médico veterinario
cambiar.i la dieta dela mascotay
i durante un perio-

o trascendental es hacerun cam
bioenla dieta.

CAMBIAR DIETA

En ese sentido, la profesional
explica que las alergias causadas
por alimentos son una reaccién
indeseada del organismo a algiin
producto que se ha mgendo, pro-
vocando una serie d ymassi-

dn de seis a diez semanas por un
alimento formulado con un mi-
nimo potencial alergénico y com-
ponentes para proteger la piel”, fi-
naliza.

Si los sintomas mejoran hay
que volver ala dieta habitual y si
las molestias reaparecen, se con-
firma el diagndstico de reaccion
adversaalali

y reproductiva
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Dietas y exceso de ejercicio impactan en la salud femenina

Hacer dieta y realizar ejercicio son
parte de la rutina de muchas mujeres
para conservar su peso y aspectos
estéticos de su cuerpo. Nuestro
debe ~ satisfacer

Varios estuclios han demostrado que la
actividad fisica mejora factores de
riesgo  cardiovascular, el perfil
hormonal y la funcién reproductiva.
Pero el exceso cle ejercicio se relacmna

con  consi

requeri
a través de los alimentos: sintetizar
que las células

negativas en todo el cuerpo. Las
lamadas “triada de

necesitan, proteger el medio interno de
toxinas y adaptarse a las condiciones
del medio externo, Transformamos los
componentes de la dieta, en oxidacion,
almacenamiento y la movilizacion de
moléculas energéticas, por tanto, lo
que debe mantenerse en equilibrio
ante la ingesta de alimentos y
desarrollo de ejercicios es la
disponibilidad  de  combustible
metabélico, no el peso nila presencia
de adiposidad como se puede pensar.

atletas femeninas”, ya que fue en
deportistas  en  quienes  se
diagnosticaron los primeros cuadros,
incluyen amenorrea, osteoporosis y
trastornos alimenticios. Esta triada
presenta riesgos graves para la salud,
a corto y largo plazo. La baja
disponibilidad sostenida de energia
puede afectar la salud causando
complicaciones médicas dentro del
sistema  nervioso  esquelético,
endlocrino, cardiovascular,

reproductivo y central.
Por otra parte, las secuelas clinicas de
dietas continuas pueden estar
asociadas o conllevar aspectos
icologicos que deben ser diluci
en la mujer, ya que pueden estar
enmascarando cuadros de bulimia o
de anorexia nerviosa (AN). Hasta 90%
de los trastomos alimentarios
presentes antes de los 25 afios pueden
presentarse con disfunciones o
alteraciones menstruales.
Si las alteraciones alimenticias se
presentan  precozmente  pueden
afectar el desarrollo  puberal,
retrasando la aparicion de la primera
menstruacion denominaco amenorrea
primaria y afectando una pérdida
potencial de estatura de la nifia.
Si un cuadro de AN se presenta

iniciaco el periodo fértil de la mujer, lo
mas comiin es que comiencen
irreqularidades  en  los  ciclos
menstruales hasta llegar a lo mas
severo, la pérdida de 20% de pesoy se
puede desencadenar una amenorrea
secundaria, que s una desaparicidn de
las menstruaciones por mas de seis
meses. En estos casos, labajaen la
densidad mineral dsea, principalmente
de calcioy calidad de los huesos, es un
riesgo establecido en los cuadros de
AN.Hasta la mitad de las mujeres con
20 meses de amenorrea presentan
esta usteopenla y de 14 a 38%
desarrollan osteoporosis en cuadros de
ausencia de mer de dos

ser grave, de larga duracién y conuna
capacidad ~ reducida  para la
recuperaclnn Pcr ende, estas

afectan la calldad de vida de la mujer
con énfasis en el curso de las
gestaciones y el climaterio.

Asfcomo las mujeres con sobrepeso y
obesidad requieren asesoramiento
para mejorar trastornos menstruales
y alteraciones o disfunciones
enclocrinas lo requieren aquellas que
presentan comportamientos
alimentarios no saludables por déficit.

También se debe educar a
profesionales que apoyan el
ac i i fisico para que

afios.
La pérdica dsea como consecuencia
de |a deficiencia de estrogenos puede

estén atentos a cuadros de triadas de
atletas femeninas con el fin de otorgar
orientacion y asesoramiento oportuno.



