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A. Antecedentes Generales

1. Unidad Académica FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

2. Carrera NUTRICION Y DIETETICA
3. Codigo del ramo NUA 217
4. Ubicaciénenla ANO Il, SEMESTRE Il
malla
5. Créditos 8
6. Tipo de asignatura Obligatorio X Electivo Optativo
7. Duracion Bimestral Semestral X | Anual

8. Méddulos semanales | Clases Tedricas | 2 Clases Practicas 4 | Ayudantia

9. Horas académicas 102 horas Ayudantia

10. Pre-requisito Planificacién Alimentaria y Técnicas Dietéticas.
Bioquimica Nutricional I.

B. Aporte al Perfil de Egreso

La asignatura pertenece al ciclo de bachillerato de la carrera, ubicada en el tercer semestre del
plan de estudios.

En ella, se promueve la articulacion efectiva de saberes conceptuales, procedimentales y
actitudinales, relacionados con la alimentacién del usuario adulto, embarazada y nodriza y adulto
mayor, en condiciones de salud normales.

De ahi que las competencias especificas a desarrollar en esta asignatura son “Prescribe
alimentacién al usuario adulto, embarazada y nodriza y adulto mayor, en condiciones de salud
normales”.

Tributa, por consecuencia al desempefio asistencial del egresado descrito en el perfil de egreso:
“Proporciona atencién alimentario nutricional a personas sanas y enfermas, a nivel individual o
colectivo, a lo largo del ciclo vital, en todos los niveles de atenciéon de salud y otros tipos de
instituciones y organizaciones, publicos o privados”. Asi como también a las genéricas del perfil de
egreso tales como; “comunicacion, responsabilidad publica y visién analitica”.



C. Competencias y resultados de aprendizaje generales que desarrolla la asignatura

Competencias Genéricas

Resultados de Aprendizaje Generales

Responsabilidad publica

Comunicacion

Vision analitica

Reconoce el rol que le corresponde al profesional
nutricionista en el cuidado de la salud y bienestar de la
comunidad.

Hace uso adecuado del lenguaje coloquial y tiene manejo
inicial del vocabulario técnico en su expresion oral y escrita.

Analiza la informacion cientifica aplicando el pensamiento
reflexivo.

Competencias Especificas

Resultados de Aprendizaje Generales

Prescribe alimentacién personalizada al
usuario adulto, embarazada y nodriza y
adulto mayor en condiciones de salud
normales.

Prescribe la alimentacion de adultos, embarazadas,
nodrizas y adultos mayores, en situaciones normales.

Desarrolla planes de alimentacién pertinentes a la
prescripcién y al grupo etario.




D. Unidades de Contenidos y Resultados de Aprendizaje

Unidades de Contenidos

Competencia

Resultados de Aprendizaje

Introduccién y definicidn de conceptos basicos
de la poblacién adulta chilena.

e Transicion alimentaria y nutricional.

e Guias alimentarias de
chilena.

la poblacién

Alimentacién y Evaluacién Nutricional del Adulto
Sano.
e Conceptos de fisiologia en el adulto.

e Componentes del Gasto Energético.

e Formulas de estimacién del GER.

e Requerimientos de energia, macroy
micronutrientes en el adulto.

e  Encuestas Alimentarias en el adulto, uso
e interpretacion.

e Porciones de intercambio de alimentos.

e Prescripcién dietética y planificacion
alimentaria del Adulto.

Prescribe
alimentacion
para adulto sano.

Identifica problemas de salud

relacionados con la dieta.

Compara la situaciéon nutricional en la
década de los 70 y la actual.

Relaciona y fundamenta las guias
alimentarias de la poblacidn chilena con
la situacién epidemiolégica de |Ia
poblacion.

Comunica utilizando vocabulario técnico y
coloquial fluido.

Estima requerimientos de energia vy
macronutrientes aplicando las diferentes
formulas de MB y GER

Realiza Diagnodstico Nutricional en el
adulto sano.

Aplica y analiza la encuesta alimentaria
pertinente en adulto

Enuncia prescripcion de la alimentacion
del adulto

Desarrolla plan de alimentaciéon para

adulto en base a porciones de
intercambio.
Entrega indicaciones alimentarias de

forma clara y precisa.




Unidades de Contenidos

Competencia

Resultados de Aprendizaje

Alimentacién y Evaluacién nutricional de la
Embarazada y Nodriza.
e Cambios fisicos vy fisioldgicos de

embarazada y nodriza

Requerimientos de energia, macro vy
micronutrientes embarazada y nodriza

Prescripcion dietética embarazada y
nodriza

PNAC embarazada
Nutrientes criticos
Embarazo y Lactancia

Prescribe
alimentacion
para embarazada
y nodrizas sanas.

Enuncia  prescripcion  dietética de

embarazada y nodriza.

Desarrolla plan de alimentacién para

embarazada y nodriza, en base a
porciones de intercambio.
Entrega indicaciones alimentarias de

forma clara y precisa.

Alimenta
mayor.

cién y Evaluaciéon Nutricional del adulto
Requerimientos de Energia, Macro y
micronutrientes del adulto mayor.

Nutrientes criticos en adulto mayor -
PACAM

Prescripcion dietética y planificacion
para el adulto mayor.

Prescribe
alimentacién
para los adultos

mayores sanos.

Enuncia prescripcién del adulto mayor.

Desarrolla plan de alimentacion para el
adulto mayor, en base a porciones de
intercambio.

de

Entrega indicaciones alimentarias

forma clara y precisa.

E. Estrategias de Ensefianza

La metodologia del curso se desarrollara de la siguiente forma:

sobre

Clases expositivas: presentacidn oral de los contenidos con apoyo audiovisual.

la evaluacion nutricional

Practica en terreno: evaluacidn nutricional y desarrollo alimentario con casos reales en

Laboratorio: desarrollo de la prescripcién dietética y elaboracion de minutas en el

1.
Talleres: desarrollo de casos en sala de clases.
Flipped Learning: videos y apartado docente
antropométrica.
4,
instituciones de salud y/o educacionales en el ambito publico y privado.
5.
laboratorio para sujetos adultos sanos.
6.

Simulacion y Role Playing: Demuestra como efectuar la evaluacidn nutricional

antropomeétrica y alimentaria en adultos y adultos mayores sanos.



F. Estrategias de Evaluacion
1. Certamenes escritos de casos.
2. Talleres de casos.
3. Practica en terreno:
e Analisis de casos: Presentacion oral (rubrica).
e Practica en terreno: Evaluacién a través de check list.
4. Evaluaciéon de laboratorio: Control de entrada/salida. Presentacién planificacion
(evaluacién a través de rubrica).
5. Simulacién
6. Examen final: Practico (Check list, con paciente simulado) y Escrito.
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