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Programa de Asignatura
CUIDADO DE ENFERMERIA DEL ADULTO 1
A. Antecedentes Generales

1. Unidad Académica Facultad de Medicina Clinica Alemana /UDD
Facultad de Ciencias de la salud UDD.
2. Carrera Enfermeria
3. Cadigo FFA313
4. Ubicacion en la malla 1°Semestre, 3°Ano
5. Créditos 17 créditos
6. Tipo de asignatura Obligatorio X Electivo Optativo
7. Duracién Bimestral Semestral X Anual
8. Modulos semanales Clases Tedricas | 4 Clases Priacticas 11 | Ayudantia
9. Horas académicas Clases totales | 255 Ayudantia
10. Pre-requisito Cuidados de Enfermeria Clinico - Fisiopatologia - Farmacologia Clinica

B. Aporte al Perfil de Egreso

El curso Cuidado de Enfermeria del Adulto | es una asignatura tedrico-practica, de caracter disciplinar, inserta
en el tercer ano de la carrera, en el ciclo de licenciatura y cuyo objetivo es continuar con el desarrollo de
habilidades en la aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria en sus diferentes etapas.

En el desarrollo de esta asignatura el estudiante aplicard conocimientos de ciencias basicas adquiridos
anteriormente al cuidado de usuarios hospitalizados en servicios médico quirdrgicos, complementandolo con
un enfoque preventivo y aplicando herramientas de practica basada en evidencia, contribuyendo
directamente al logro de las competencias genéricas (comunicacidn, ética, vision analitica y autonomia) y las
competencias especificas (asistencial, investigacion y gestion) descritas en el perfil de egreso de la carrera.



C. Competencias y Resultados de Aprendizaje Generales que desarrolla la asignatura

Competencias Genéricas

Resultados de Aprendizaje Generales

COMUNICACION

e Desarrolla habilidades comunicativas orales y
escritas que favorecen su ejercicio profesional.

ETICA

e Respeta principios éticos y legales que guian el
pensamiento y el quehacer profesional,
utilizdndolos en la toma de decisiones segun nivel
de expertiz.

VISION ANALITICA

eIntegra el conocimiento y aplica razonamiento
clinico atingente para emitir juicios frente a
situaciones que requiere cuidados de enfermeria.

AUTONOMIA

e |dentifica necesidades insatisfechas del usuario a
su cargo siendo capaz de jerarquizarlas y gestionar
los cuidados de enfermeria correspondientes.

Competencias Especificas

AREA ASISTENCIAL

e Proporciona plan de cuidados de enfermeria al

usuario asignado, basado en solidos
conocimientos del area de ciencias basicas vy
disciplinar, aplicando el proceso enfermero,
teorias y modelos de enfermeria como
herramientas del ejercicio profesional.

INVESTIGACION

e Aplica el pensamiento critico en la busqueda e
interpretacién de distintas fuentes de evidencias
que le contribuye al desarrollo disciplinar.

GESTION

eIncorporar elementos de la gestion del cuidado
clinico en su quehacer, contribuyendo a la gestién
de la atencidon de usuarios y familia donde se
desempenia.




D. Unidades de Contenidos y Resultados de Aprendizaje

Unidades de Contenidos

Competencia

Resultados de Aprendizaje

Unidad 1: Cuidado de enfermeria en usuario
con alteracion del sistema cardiaco

1.1 Hipertension

1.2 Interpretacion electrocardiografica
(Fibrilacion  Auricular,  Flutter, Sindrome
Coronario Agudo y ritmos de colapso)

1.3 Insuficiencia Cardiaca y Edema Pulmonar
Agudo

Unidad 2: Cuidado de enfermeria en usuario
con alteracion del sistema endocrino-
Metabdlico

2.1 Diabetes Mellitus en el contexto clinico

Unidad 3: Cuidado de enfermeria en el usuario
con alteraciones del sistema neuroldégico

3.1 Accidente cerebro vascular hemorragico
3.2 Accidente cerebro vascular isquémico

Unidad 4: Cuidado de enfermeria en usuario
con alteracion del sistema respiratorio

4.1 Neumonia asociada a la comunidad

4.2 Neumonia Intrahospitalaria

4.3 Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
4.4 Derrame pleural, hemotdérax y neumotodrax.
4.5 Drenajes pleural

Unidad 5: Cuidado de enfermeria en usuario
sometido a procedimientos quirtrgicos

5.1 Prequirurgico
5.2 Intraquirurgico
5.3 Postquirurgico
5.4 Manejo del dolor

Unidad 6: Cuidado de enfermeria del usuario
con alteracién del sistema gastrointestinal

6.1 Dafio Hepatico Crénico
6.2 Patologia Biliar
6.3 Pancreatitis

Comunicacion
Etica

Visidn analitica
Autonomia
Asistencial

Gestion

Desarrolla habilidades y actitudes
comunicacionales escritas y orales
para  transmitir 'y recepcionar
informacion del usuario, familia,
comunidad y personal de salud en el
contexto intrahospitalario respetando
la autonomia, creencias y valores de
las personas.

Demuestra actitudes de respeto,
tolerancia, responsabilidad v
veracidad en la entrega de cuidados
de enfermeria a los usuarios, familia y
comunidad, considerando la
importancia del consentimiento
informado y el respeto de los
principios de la bioética.

Aplica el proceso enfermero
jerarquizado y en forma prioritaria a
los usuarios que tiene a su cargo, en
los servicios médico quirlurgicos
donde se desempefia. Tomando en
cuenta toda la informacion que debe
considerar para realizar una atencion
integral al usuario.

Analiza necesidades insatisfechas de
los usuarios jerarquizando los
cuidados de enfermeria seglun la
patologia y nivel dependencia en el
contexto intrahospitalario.

Aplica el proceso de atencién de
enfermeria a los usuarios asignados
con énfasis en valoracidn, diagndstico
de enfermeria, planificacién,
ejecucion y evaluacién de los cuidados
entregados en el contexto clinico.

Desarrolla habilidades
procedimentales de enfermeria en
servicios médico-quirdrgicos segun
priorizacién y contexto clinico donde
se ejecuta.




Unidad 7: Cuidado de enfermeria en usuario
con alteracién del sistema genitourinario

7.1 Infeccidén tracto urinario

7.2 Pielonefritis

Unidad 8: Cuidado de enfermeria en usuario
con trastornos oncolégicos

8.1 Cancer gastrico

8.2 Céancer colon

8.3 Ostomias

8.4 Cancer prostata

8.5 Hiperplasia prostatica benigna

Unidad 9: Cuidado de enfermeria en usuario
con trastornos hematoldgicos

9.1 Anemias

9.2 Transfusién sanguinea

9.3 Linfomas

Unidad 10: Cuidado de enfermeria en el
paciente con trastornos vasculares 'y
anticoagulacion

10.1 Tromboembolismo pulmonar

10.2 Trombosis vascular periférica

10.3 Enfermedad arterial oclusiva

10.4 Anticoagulacién

Unidad 11: Etica de Enfermeria en contexto
Médico-Quirurgico

11.1 Dilemas ético
11.2 Consentimiento informado

Unidad 12: Cuidado de enfermeria del
paciente con alteraciones quirurgicas de orden
traumatolégico

12.1 Fracturas
12.2 Fractura de Cadera

Respeta las diversas creencias,
costumbres, etnias e ideas de los
diferentes individuos y comunidad.

Aplica elementos basicos de gestidn
clinica en la atencién de usuarios,
familia y comunidad, contribuyendo al
trabajo en equipo en el lugar donde
se desempenia.

Unidad 12: Practica Basada en Evidencia

Visidn analitica
Investigacion

Aplica la practica basada en evidencia
con énfasis en el planteamiento de
pregunta, busqueda en bases de datos
y lectura critica de articulos.




E. Estrategias de Ensefianza

Clases expositivas con participacién de los estudiantes, el docente integra la opinidn y comentarios
de los alumnos, otorgandoles un espacio de la clase, o a través del didlogo y la opinidn durante el
desarrollo de la misma.

Taller/Trabajo practico, el docente realiza previamente la documentacion del taller, a través de una
0 mas clases tedricas o a través de una guia, que permitan que la aproximacion a la experiencia esté
fundada o respaldada por un conocimiento basico del trabajo a realizar. Luego en el taller el docente
muestra empiricamente los procedimientos y técnicas de enfermeria y guia posteriormente al
estudiante para su realizacion

Practica Clinica, el docente oficia de tutor de la practica clinica de un grupo de estudiantes, para
facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje en un contexto intrahospitalario.

Exposiciones orales, el docente realiza una orientacion respecto al tema y posterior evaluacion de la
participacion de los estudiantes, en lo referente al manejo del tema y presentacion oral.

Simulacion de mediana y alta fidelidad: Técnica que intenta replicar la mayoria de los aspectos de
una situacion clinica en un ambiente controlado, para poder ejecutar procedimientos con mayor
seguridad y reflexionar del quehacer de enfermeria.

Flipped Learning: es un modelo pedagdgico que transfiere el trabajo de determinados procesos de
aprendizaje fuera del aula y utiliza el tiempo de clase, junto con la experiencia del docente, para
facilitar y potenciar otros procesos de adquisicién y practica de conocimiento dentro de aula.
Andlisis de caso: Su objetivo es favorecer la aplicacién de lo aprendido en situaciones cuya
problematica se circunscribe a la disciplina de formacién, integrar informacidon y aplicar un
procedimiento de solucién ajustado a lo aprendido en la asignatura.

Creacidn y presentacion de péster: El estudiante debe analizar bibliografia relacionada con una
pregunta de investigacion que luego plasma en la creacién y presentacion de un pdster

F. Estrategias de Evaluacion

Rubricas: Instrumento que describe cualitativamente los criterios para caracterizar los distintos
niveles de ejecucion en una tarea de aprendizaje. Permite analizar y retroalimentar al estudiante de
la calidad de su desempefio.

Pautas de Cotejo: Permite observar y registrar aspectos especificos, ya sea de la conducta de un
sujeto o sucesos en una situacién dada.

Pruebas escritas: De respuesta breve o extensa, que incluyan la integracion de conocimiento y
resolucién de situaciones problematicas, utilizando evaluacién auténtica.

Examen Practico: Consiste de estaciones preestablecidas por los docentes, en las cuales existen
tareas especificas a realizar por el estudiante. Por lo general implican la demostracién de habilidades
y/o competencias clinicas por parte de este.

La escala de todas las evaluaciones esta determinada a un 60% de exigencia.
La evaluacidn final del curso se realiza de la siguiente forma:

La nota final del curso resultard de la ponderacidn de la nota del bloque teérico (60%) y bloque
practico (40%) equivalente al 70% de la asignatura y de un examen final (30%), que contempla un
examen tedrico y un examen practico, cada uno equivale a un 50%. El estudiante deberd obtener un
promedio ponderado igual o superior a 4.0 para aprobar la asignatura y el examen no podra ser
inferior a 3.0 (Articulo 30).



Requisitos de aprobacién:
Generales.

Esta asignatura considera rendir 2 examenes (uno tedrico y uno practico), y que por lo mismo
ambos se rigen seglin el Reglamento Académico del Alumno Regular de Pregrado por lo que cada
uno en forma individual debe tener una nota minima de 3.0, como condicién necesaria para
aprobar la asignatura

Es responsabilidad del estudiante conocer y cumplir con las normas establecidas en el Reglamento

Académico del Alumno regular de Pregrado de la UDD.

Con respecto al horario: No se aceptaran atrasos a ninguna de las actividades programadas

Los trabajos que sean entregados con posterioridad a la fecha indicada, seran calificados con nota
1.0.

El plagio en los trabajos sera calificado con nota 1.0

Se exigira un 100% de asistencia a: actividades de evaluacion, talleres y practica clinica.

Cualquier falta de probidad en que el alumno incurra a la hora de presentar un trabajo, ensayo, tarea,
rendir una prueba, certamen u otro tipo de evaluacién, sera calificado con nota 1,0 (uno coma cero),
sin menoscabo de que podra significar la reprobacién inmediata de la asignatura.

Se entiende por falta de honestidad o probidad, situaciones como: copia (total o parcial), plagio,
invencién de fuentes de informacidn u otras que detecte el docente del ramo en conjunto con la
Direccidn de Carrera.

Esto segun lo establecido en el Titulo XV De las Normas de Disciplina, del reglamento Académico del
Alumno Regular de Pregrado.

Periodo practico.

Asistencia actividades practicas, preclinicas o clinicas es de un (100%), sélo se autoriza la
recuperacion de 2 actividades practicas (debidamente justificadas). En caso de inasistencia justificada
mayor a lo anteriormente mencionado se evaluard caso a caso.

Toda inasistencia a las experiencias clinicas debe ser comunicada via telefénica a la secretaria de la
carrera de enfermeria y al tutor a cargo, el mismo dia de la falta y justificada segun lo estipulado en
el reglamento, antes de la 48 hora.

Si la justificacién es aceptada, el estudiante tendrd derecho a realizar la actividad sin alteracion de su
nota final. Si la justificacion es rechazada, se evaluard con nota 1.0 en “Pauta Actitudinal” de su
instrumento de evaluacién de experiencia clinica, sin embargo, debe recuperar dicha actividad.

Se exigird puntualidad en la experiencia clinica y talleres, por lo tanto, si llega atrasado a los
laboratorios no tendra derecho a dar el test y sera calificado con nota 1, debe seguir el conducto
regular.

La recuperacion de practica clinica sera fijada por el docente a cargo de la asignatura, pudiendo ser
realizada en la semana destinada a evaluacién parcial o final.

Requisitos de aprobacién de la practica clinica:

La practica se evaluard mediante pauta disefiada por la Carrera de Enfermeria, y la evaluacién se
realizara en conjunto con el tutor guia, ademas de presentaciones orales y trabajos escritos, entre
otros. La calificacion inferior a 4,0 en la Rubrica de evaluacion de practica clinica, implica la
reprobacidn de la asignatura, independiente de la ponderacion de notas teédricas que el estudiante
hubiere obtenido.



e El item de aspectos éticos en la pauta de evaluacion es reprobatorio si alguno de los indicadores es
sefialado como no cumplido, independiente de la nota sumatoria obtenida de la pauta de la practica
clinica, por lo que se calificara con nota minima 1.0 (uno coma cero).

G. Recursos de Aprendizaje
Bibliografia Minima:

e Fauci, A. S. (2008). Harrison, principios de medicina interna. México, D.F: McGraw Hill.

e Brunner, L. S., Suddarth, D. S., Blengio, J. R., & Colchero Arrubarena, F. (2000). Manual de enfermeria
meédico-quirurgica (9th ed.). México: McGraw-Hill Interamericana

e Lewis, S. M., Heitkemper, M. M., & Dirksen, S. R. (2004). Enfermeria medico quirurgica: valoracion y
cuidados de problemas clinicos. Madrid. Elsevier.

H. Bibliografia Complementaria:

e Boyer, Mary Jo (2016). Matemdticas para Enfermeria (4th ed.) México: Lippincott Williams & Wilkins

e Carpenito-Moyet, Lynda Juall (2003) Manual de diagnésticos de enfermeria - 9 ed. - Madrid: McGraw-
Hill Interamericana. - 794 p.

e Bickley, L. S., Szilagyi, P. G., & Bates, B. (2010). Guia de exploracion fisica e historia clinica [de] Bates:
10a edicion. Barcelona: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

e Porth, C. (2011). Fundamentos de fisiopatologia (3rd ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott
Williams & Wilkins.

e (Castells Molina S, Hernandez Pérez M. Farmacologia en enfermeria. 32 Edicién. Ed Elsevier; 2012



