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A. Antecedentes Generales

1. Unidad Académica Facultad de Medicina- Clinica Alemana
2. Carrera Obstetricia
3. Cédigo GIP312

4. Ubicacion en la malla V semestre, Il afio

5. Créditos 8

6. Tipo de asignatura Obligatorio X Electivo Optativo

7. Duracién Bimestral Semestral X | Anual

8. Mddulos semanales Clases | 2 Clases Practicas 1 | Ayudantia
Tedricas

9. Horas académicas Clases | 102 Ayudantia

10. Pre-requisito GIP222 Salud Publica y Epidemiologia

B. Aporte al Perfil de Egreso

La asignatura de Educacidn y Salud es una asignatura tedrico-practica, que se inserta en el tercer
afio, quinto semestre del plan de estudios de la Carrera de Obstetricia, y forma parte del Ciclo de
Licenciatura.

Considera las bases conceptuales de la salud comunitaria, educacidn para la salud y sus ambitos de
accion, elementos fundamentales para el futuro desempefio profesional.

Los estudiantes desarrollaran herramientas y estrategias claves orientadas a mejorar la calidad de
vida de la poblacidn, mediante actividades basadas en el andlisis de la situacién de salud de una
comunidad, conocimiento de la realidad existente, de los problemas que la afectan y los factores
que la condicionan, lo que les permitird en sus practicas clinicas realizar una atencién integral
individual y comunitaria, centrada en el usuario/a, su familia y su entorno desde una perspectiva
biopsicosocial y espiritual, fortaleciendo de esta manera, la motivacion, el espiritu critico y de
liderazgo del futuro profesional matrona/matrén.

Esta asignatura promueve el desarrollo de las siguientes Competencias Genéricas insertas en el
Proyecto Educativo UDD Futuro de: Comunicacidn, Vision Analitica, Vision Global, Eficiencia,
Responsabilidad Publica, Etica y Autonomia. En cuanto a las Competencias Especificas, tributa a:
Clinica Asistencial, Educacién en Salud, todas en directa relacién con el perfil de egreso.



C. Competencias y Resultados de Aprendizaje Generales que desarrolla la asignatura

Competencias Genéricas

Resultados de Aprendizaje Generales

Comunicacion

Vision Analitica

Vision Global

Eficiencia

Responsabilidad Publica

Etica

Autonomia

Fundamenta y expresa de manera eficaz sus ideas,
desarrollando habilidades y destrezas de Ia
comunicacién oral y escrita, mediante discusiones
grupales.

Analiza las diversas situaciones en que la salud
puede verse afectada en mayor o menor medida,
tanto a nivel personal, familiar, comunitario, laboral,
etc., considerando como un elemento central el
Sistema de Salud, mediante trabajo personal y/o
grupal.

Analiza informacion cientifica pertinente que
complemente su aprendizaje, desarrollando |a
autonomia y autogestion, a través de la realizacién
de trabajos escritos.

Identifica los distintos programas sociales y
ministeriales, en el contexto de las politicas
publicas, mediante la revision de articulos
relacionado.

Valora los principios éticos fundamentales y morales
en la formacién del profesional Matrona/Matrén,
asumiendo como eje central el respeto por la
dignidad humana.

Competencias Especificas

Clinica Asistencial

Aplica diagndstico de salud y evaluacion comunitaria
como herramientas para enfrentar de manera
integral las actividades clinicas, mediante el analisis
de casos o situaciones clinicas determinadas.

Educacion en Salud

Valora la educacién como un instrumento para el
cuidado de la salud de la comunidad como un
elemento fundamental en el rol profesional que
cumple la Matrona/Matrén, a través de trabajo en
grupo.

Analiza los contenidos basicos de la educacion en
salud aplicandolos en la elaboracién de un
programa educativo.




D. Unidades de Contenidos y Resultados de Aprendizaje

Unidades de Contenidos

Competencia

Resultados de Aprendizaje

Unidad 1: Situacion de Salud

Conceptos generales de demografia:
e Mortalidad
e Fecundidad
e Migracion
Transicién demogréficay
epidemioldgica y su impacto en la
salud de la poblacion.

Analisis de la situacion de salud:
diagndstico de salud y diagndstico
participativo.

Programacion y planificacion en salud
Educacidn para la  salud vy
participacién comunitaria

Vision global
Vision analitica
Comunicacién

Responsabilidad
publica

Eficiencia
Etica

Clinica
asistencial

Educacién en
Salud

Explica el concepto de demografia y
transicién demografica, mediante la
revisién bibliografica y contenidos
entregados en clases.

Relaciona el  fendmeno de
transicion demografica con |la
transicion epidemioldgica y su
impacto en salud, a través del
desarrollo de un trabajo
colaborativo.

Describe las bases del diagndstico
de salud y diagnéstico participativo,
a través de la revisidn bibliografica.

Comprende los conceptos de
programacion y planificacion en
salud y su importancia en la gestion
clinica, mediante la revisién
bibliografica y los contenidos
entregados en clases.

Asocia la educacién para la salud
con la participacién comunitaria en
los programas de salud propuestos
para una determinada poblacion,
por medio de un trabajo grupal.

Unidad 2: Salud Familiar

e Concepto y funciones de la
familia, dinamica familiar, ciclo
vital familiar

e Modelo
familiar y comunitario (CESFAM)

integral con enfoque
e Enfoque de riesgo: modelo de

factores protectores y de riesgo.
e Instrumentos de valoracion e

intervencion en Salud Familiar:

Visién analitica
Comunicacion
Eficiencia

Etica

Clinica
asistencia

Educacién en

Describe los ejes y el modelo de
Salud Familiar, mediante la revision
bibliografica y los contenidos
entregados en clases.

Reconoce las caracteristicas de un
CESFAM, a través del desarrollo de
una guia de estudio.

Aplica los distintos instrumentos del
modelo de salud familiar en Ia




genograma, apgar familiar, visita | Salud valoracion, diagnéstico y
domiciliaria integral. planificacion en wuna familia, a
través de un trabajo grupal.

Unidad 3: Salud Ocupacional Comunicacion e |dentifica los elementos
e Salud ocupacional: patologias conceptuales y practicos de la salud
laborales mas frecuentes. Visién analitica ocupacional en Chile,

e legislacion chilena sobre salud . e.specialmente.desde el punto .clje
laboral CI|.n|ca ‘ vista de la mujer y de la profesidn
asistencial matrona/matron, mediante un

e Intervenciones para prevencion trabajo grupal

de patologias o accidentes | Educacion en

laborales Salud e Analiza los distintos factores que
e Riesgos laborales en la profesion influyen en el bienestar laboral de
matrona /matrén. los individuos y equipos de trabajo,

mediante actividad en clases.

E. Estrategias de Ensefianza
La metodologia de ensefianza es principalmente tedrica-practica, por medio de:

e (Clases expositivas participativas

e Panel de entrada

Lectura y analisis de bibliografia especifica
Talleres practicos de trabajo colaborativo
Exposicidn de trabajos grupales
Elaboracién de programa educativo

F. Estrategias de Evaluacion

e  Evaluaciones formativas: Se realizan evaluaciones formativas de los contenidos a través de
preguntas y discusiones durante el desarrollo de las clases y talleres, que permita mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje mediante una retroalimentacién oportuna y promueva el
desarrollo metacognitivo del estudiante.

e Evaluacidn entre pares: se realizard en algunos trabajos grupales, favoreciendo la interacciéon
y trabajo colaborativo.

e  Evaluacion sumativa:

e Trabajos grupales y/o individuales.

e Controles aplicados en algunos talleres.

e Participacién en clases

e Evaluacidon entre pares: se realizard en algunos trabajos grupales, favoreciendo la
interaccion y trabajo colaborativo.

e Team base learning (TBL)

e Certdmenes escritos de desarrollo y/o seleccién Unica o multiple, que den cuenta del
reconocimiento y comprensién de los contenidos.




Requisito de Asistencia.
La asignatura considera una asistencia del 70% para actividades de catedra y el 100% a los
talleres y presentacion de trabajos.

G. Recursos de Aprendizaje

e Bibliografia Obligatoria:

1.

Mordn Marchena, J. A. (2015). Investigar e intervenir en educacién para la salud. Narcea
Ediciones. https://elibro-net.suscripciones.udd.cl:2443/es/Ic/bibliotecaudd/titulos/46224
Nieto Luna, R. Salmerdn Sanchez, P. y Giménez Garcia, C. (2016). La promocién de la salud:
claves para su practica. Editorial uocC. https://elibro-
net.suscripciones.udd.cl:2443/es/Ic/bibliotecaudd/titulos/58593

e Bibliografia Complementaria:

1.
2.

R. Bonita, (2008) Epidemiologia basica. Ginebra: Organizacién Panamericana de la Salud.
Hernandez-Aguado, lldefonso., Gil de Miguel, Angel, coaut.l, Delgado Rodriguez, Miguel,
coaut.l, Bolumar Montrull, franciscol, coaut.l. (2011) Manual de epidemiologia y salud
publica: para grados en ciencias de la salud. Buenos Aires: Ed. Médica Panamericana.
Ministerio de Salud, subsecretaria de redes asistenciales. Manual de apoyo a la
implementacidon del modelo de atencidn integral con enfoque familiar y comunitario en
establecimientos de atencidn primaria. Ministerio de Salud, 2008.
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