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Programa de Asignatura
Diagndstico psicoldgico en la Adultez
A. Antecedentes Generales.

1. Unidad Académica Psicologia

2. Carrera Psicologia

3. Codigo SDA423

4. Ubicacién en la malla 4° afio, 2° semestre

5. Créditos uDD 8 |SCT 5

6. Tipo de asignatura Obligatorio x | Electivo Optativo

7. Duracién Bimestral Semestral X | Anual

8. Mddulos semanales Clases | 2 | Clases Practicas Ayudantia 1
Tedricas

9. Horas académicas Clases | 68 Ayudantia ‘ 34 ‘ Terreno

10. Pre-requisito Sin prerrequisitos

B. Aportes al Perfil de Egreso:
Este es un curso disciplinar a nivel de Licenciatura, que se imparte el octavo semestre de la carrera de Psicologia.

Curso de caracter tedrico practico, que pretende que los y las estudiantes conozcan, comprendan y apliquen el
proceso psicodiagndstico en la adultez como una primera intervencion que debe ser realizada con rigurosidad
cientifica y que considera los factores biopsicosociales implicados.

Para ello, se analizara el psicodiagndstico como un proceso sistematizado, con objetivos claros y actividades que
requieren del andlisis y toma de decisiones sustentadas en modelos tedricos y la mirada comprensiva multinivel,
piedras angulares que dardn soporte al proceso. Se presentaran técnicas e instrumentos actualizados de
evaluacidn sintomatica, de la personalidad y funcionalidad en adultos mayores.

Lo anterior debe lograr trasmitirse en un informe psicoldgico, como la herramienta que permite sintetizar e
integrar informacion recopilada, para responder al motivo de consulta y orientar respecto de los procesos de
cambio y la calidad de vida de las personas. Ademas, deberdan comunicar los resultados del proceso de manera
técnica y efectiva.

Este curso busca que los estudiantes disefian un analisis psicoldgico, distinguiendo las tareas involucradas y los
principios éticos de la disciplina comprometidos en esta practica. De igual forma se espera que los y las
estudiantes sean capaces de aplicar el modelo multinivel del area clinica en los procesos diagndsticos de la
adultez.

El perfil de la y del estudiante UDD considera el desarrollo de competencias genéricas en ocho ambitos:
Pensamiento Critico, Visién Global, Emprendimiento y Liderazgo, Responsabilidad Publica, Comunicacion,
Compromiso Etico, Innovacién, y Transformacién Digital. Este curso se orienta al desarrollo de la competencia
genérica de (Licenciatura): Responsabilidad Publica y Comunicacidn.
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dominios: Dominio Tedrico, Integracion Sistémica, Rigurosidad Cientifica, Diagnéstico, Intervencion, Evaluacién
y Habilidades Socioemocionales. El presente curso se orienta a desarrollar las competencias especificas del perfil
en el ciclo de Licenciatura: Integracidn sistémica, Diagndstico, Intervencidn y habilidades socioemocionales.

Las competencias desarrolladas en este curso son requisito para cursar la Preprdctica en psicologia clinica infantil
y adolescentes o prepractica en psicologia clinica adultos, que se dictara en el noveno semestre.

C. Competencias y Resultados de Aprendizaje Generales que desarrolla la asignatura

Competencia Genérica a nivel de Licenciatura

Resultados de Aprendizajes Generales

Comunicacién:

Conjunto de conceptos, habilidades y actitudes,
orientados a comunicarse de manera empatica,
transmitiendo mensajes efectivos y coherentes para
distintas audiencias y contextos comunicativos.
Implica expresarse libremente en varios tipos de
lenguaje con un propdsito claro, y participar de
didlogos, valorando la riqueza de las distintas
opiniones, para generar un discurso con fundamento.

Responsabilidad Publica:
Conjunto de conceptos, habilidades y actitudes, que

permiten tomar conciencia sobre el rol que se ejerce
en la sociedad y los aportes profesionales vy
personales que en ella pueden realizarse, tanto
publica Considera

comprenderse como un ciudadano responsable vy

como privadamente.
actuar como agente de cambio, preocupado por
contribuir de manera permanente con el bienestar
social y ambiental, consciente del impacto que sus
acciones tienen en el entorno. Conoce y reflexiona
acerca de los problemas que se presentan en la
sociedad y el mundo, asumiendo las problematicas
como propias, valorando el servicio publico y el
compromiso personal hacia el logro del bien comun.

Competencia Especifica a nivel de Licenciatura

Integracion sistémica:

Analizar las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y
socioculturales de fendmenos psicosociales
vinculados al quehacer del/la psicélogo/a, que
permitan su comprension en distintos niveles
(individual, grupal y social).

Distingue las especificaciones del proceso
psicodiagndstico a nivel socioemocional de adultos y
adultos mayores considerando sus objetivos,
procedimientos y requerimientos técnicos y éticos.

Disefia un proceso de psicodiagndstico en adultos,
integrando elementos tedricos, técnicos y éticos en la
evaluacion, comunicando de manera sintética y bien
fundamentada, las hipdtesis explicativas del
funcionamiento psicoldgico en la adultez.
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Diagndstico:

Disefiar procesos de diagndstico individual, grupal y
social, aplicando técnicas e instrumentos pertinentes
de evaluacion que permitan la comprensién
sistémica, con el objetivo de sintetizar e integrar
resultados en informes escritos, relacionados al
quehacer del/la psicdlogo/a clinico.

Intervencidn:

Disefiar planes de intervencion en distintos niveles de
actuacién (individual, grupal y social) para abordar los
objetivos diagndsticos y promover el bienestar
psicosocial en contextos del desempefiio profesional.

Habilidades socioemocionales

Aplicar herramientas y técnicas de regulacién
emocional, autocuidado autoevaluacion y
comunicacion en distintos contextos de ejercicio
profesional para resolver conflictos y establecer
relaciones empaticas y constructivas
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D. Unidades de Contenidos y Resultados de Aprendizaje

Unidades de contenidos

Competencia

Resultados de aprendizaje

1. El proceso psicodiagndstico en
la adultez

1.1. Sintesis breve de proceso de
diagndstico revisado en curso de
diagndéstico neuropsicolégico vy
diagndstico en la infancia vy
adolescencia (Caracteristicas,
modelo multinivel, tareas,
consideraciones éticas e informe).

1.2 Consideraciones especificas de
la evaluacién en Adultos seguln
periodo evolutivo, perspectiva de
género, variable cultural vy
contexto.

1.3 Consideraciones éticas en la
evaluacidn psicoldgica en adultos:
Cédigo de ética, Ley de deberes y
derechos de los pacientes,
consideracion de género 'y
contexto sociocultural,
caracteristicas del evaluador.

1.4 Consideraciones especificas en
el cierre de evaluaciéon diagndstica

® Devolucién de resultado e
informe (tipos segun el
motivo de consulta vy
solicitante, recoleccion vy
analisis multinivel)

e Devolucién y sugerencias
coherentes con los
recursos privados y las
politicas publicas.

e Fuentes de derivacion en
el dambito publico/privado
y trabajo en red.

® Registros en ficha clinica.

Responsabilidad publica.

Comunicacion

Diagnéstico.

Integracion sistémica.

A nivel de competencia genérica:
1.1 Debate respecto a los aspectos

éticos y técnicos involucrados en la
evaluacidn psicolégica en la
adultez y su impacto en el proceso
de cambio.

1.2 Explica las consideraciones
especificas y los resguardos en la
evaluacidn diagndstica de adultos,
incorporando  la perspectiva
evolutiva, de género, cultural-
contextual y ética.

A nivel de competencia especifica:
1.3. Disefia un proceso
psicodiagndstico en adultos acorde
al modelo multinivel, atendiendo a
las caracteristicas del evaluado,
motivo de consulta y los aspectos
éticos y cientificos de la disciplina.

1.4 Argumenta la eleccién de las
técnicas e instrumentos de
evaluacion psicolégica mas
pertinentes al motivo de consultay
caracteristicas del evaluado,
considerando las caracteristicas de
la prueba, su modalidad de
aplicacion y el tipo de resultados
que entrega.
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2. Estrategias y técnicas en la
evaluacion del funcionamiento
psicoldgico en la adultez.

2.1. Entrevista clinica y entrevista
estructural.

2.2. Evaluacidn de sintomatologia

e Inventario de Depresion

de Beck — BDI;

e Inventario de Ansiedad de
Beck - BAL.

e Escala de Desesperanza de
Beck.

® Escalas de suicidalidad (se
sugiere Okasha)

2.3. Evaluacion de personalidad:

e (Criterios clinicos para
diferenciar  estilos vy
trastornos de
personalidad y criterios
manualizados: CIE-11.

e Inventario PAI (Morey)

® Pruebas proyectivas
(Rorschach); antecedentes
tedricos, caracteristicas
psicométricas, formas de
aplicacion e interpretacién
de resultados.

2.4 Evaluacidn de funcionalidad en
adultos mayores:
e Valoracién Funcional de la
Persona Mayor VFPM
e Cuestionario de actividad
funcional de Pfeffer.
e indice de Discapacidad de
Maryland (Barthel)

Comunicacion

Responsabilidad publica.

Integracion sistémica.

Habilidades socioemocionales

-
A nivel de competencia érica:

2.1. Entrevista a adultos
adecuando el lenguaje segun
grupo etareo y caracteristicas de la
persona, generando una
interaccion empatica que facilite Ia
recoleccidon de informacion en el
proceso de evaluacion psicoldgica.

2.2. Explica, de manera escrita y
oral, el proceso e instrumentos de
evaluacion psicoldgica en adultos.

2.3 Evalla criticamente el impacto
de la devolucidn de resultados del
proceso diagnostico en la adultez,
de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades del evaluado/a,
considerando los recursos
disponibles, redes de apoyo y de
derivacién y eventuales demandas
institucionales de diagndstico.

A nivel de competencia especifica:
2.3 Valora la entrevista clinica
como eje central del diagndstico
psicolégico, considerando los
instrumentos como un
complemento que deben ser
aplicados con rigurosidad vy
criterios cientificos y éticos.

2.4, Disefia un proceso de
evaluacion psicolégica,
seleccionando las técnicas mas
adecuadas para responder al
motivo de consulta e hipdtesis
diagndsticas, acordes a las
caracteristicas del evaluado/a.

2.5 Elabora una sintesis
diagndstica clara, precisa 'y
fundamentada, integrando Ia
informacidn recolectada a partir
de los instrumentos de evaluacion.
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Diagndstico
2.6. Informa recomendaciones
acordes a las conclusiones del
proceso de evaluacién y al
contexto social del evaluado/a y
sugerir cambios que faciliten el
Intervencion abordaje terapéutico en los
contextos en que se interviene
(publico-privado)

E. Estrategias de ensefanza y aprendizaje sugeridas:

Este curso, al ser mixto integra experiencias de aprendizaje tedricas y practicas, pertinentes a las competencias
del curso y sus resultados de aprendizaje a nivel especifico y genérico.

En el espacio de catedra, el o la docente trabajara los conceptos principales de la asignatura a partir de los
conocimientos previos de los y las estudiantes y el didlogo entre pares. A su vez, ensefiara el proceso y técnicas
de psicodiagndstico, incorporando los fundamentos y caracteristicas psicométricas y procedimientos en
evaluacidn psicoldgica. Se realizaran ejercicios de role playing para que los y las estudiantes logren entrenar
habilidades de entrevista y manejo de instrumentos de evaluacion.

Junto con lo anterior, estudiantes realizaran evaluaciones diagndsticas supervisadas con profesionales (casos
reales o simulados), analizardn protocolos y reportaran resultados por escrito.

En el espacio de catedra, se aclararan dudas y se concretaran las entregas previas del informe psicoldgico, el cual,
en su entrega final, constituird el segundo certamen.

El y la estudiante en su tiempo autdénomo, realizara estudio personal o trabajo fuera del aula, el cual podra estar
orientado a las lecturas de los textos de apoyo, busqueda de informacidon complementaria, realizacion de
trabajos en equipo y ejercicios de aplicacidén. Este trabajo es fundamental para el desarrollo de procesos
reflexivos y de una actitud activa respecto de su aprendizaje.

Como recurso de apoyo al aprendizaje, las salas cuentan con proyector audiovisual, parlantes y acceso a internet,
ademas, las asignaturas tienen un espacio en la plataforma CANVAS que cuenta con herramientas para publicar
material, realizar foros, enviar de tareas, wiki, entre otras. Junto con ello, los docentes pueden solicitar a la
Facultad otros materiales didacticos como recursos audiovisuales, baterias de test, sala de espejo, etc.

F. Estrategias de Evaluacion:

Las estrategias de evaluacion de este curso permiten dar cuenta del logro de competencias y resultados de
aprendizaje a nivel genérico y especifico. Para ello, se promueve el uso de evaluaciones auténticas que favorecen
una estrecha relacion entre las experiencias de aprendizaje y las situaciones que enfrentaran los y las estudiantes
en los campos de aplicacién real, asi como también la retroalimentacion permanente y oportuna de los
desempenos de los y las estudiantes.
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En consecuencia, las instancias evaluativas seran las siguientes:

Evaluaciones parciales®:

- Certamen 1: 30%, modalidad escrita.

- Certamen 2: 35%, modalidad escrita.

- Actividades en ayudantia:
«/ Ejercicios de aplicacién de entrevista e instrumentos.: 15%
+ Controles bibliograficos: 20%.

*Evaluaciones parciales: 70% de la nota final del curso.

- Examen: 30 % de la nota final del curso (modalidad escrita).
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G. Normas del curso:

La normativa del curso serd afin a lo establecido por la Universidad en el reglamento del alumno y politicas
internas (instructivo del estudiante) de la Facultad de Psicologia. La asistencia a clases y ayudantias es definida
por la carrera.

La nota minima de aprobacidn del curso es un 4,0, no existe eximicidon a examen y éste debe aprobarse con nota
minima 3.0, sin haber examen de repeticién ni segunda instancia.

De acuerdo con el reglamento académico del estudiante de pregrado, cualquier falta de honestidad, podra ser
sancionada segun su gravedad, desde amonestacion verbal hasta expulsién de la Universidad. Sin perjuicio de lo
anterior, en lo que respecta al plagio o copia en evaluaciones, las sanciones pueden ir desde nota 1.0 en la
evaluacidn, hasta la reprobacidn de la asignatura con nota 1.0.

Se espera que la y el estudiante asista puntualmente a sus actividades académicas, mantenga una actitud de
participacién y a la altura de la responsabilidad que se espera del rol profesional al que aspiran.

Cualquier inasistencia a evaluaciones debera ser justificada en la facultad.

G. Recursos de Aprendizaje:
Bibliografia
Bibliografia Obligatoria:

Alessandri A.M. (1982). Test de Rorschach y diagnéstico de la personalidad. Leo Ediciones.

American Psychologist (1989). Ethical principles of psychologists. USA.

Aracena M. Introduccién al estudio del test de Rorschach. Santiago de Chile, EditorialAndres Bello, 1980.

Colegio de Psicélogos de Chile (1999). Cédigo de Etica Profesional. Presentacién. Extraido el 15 marzo de 2007
de: http://www.colegiopsicologos.cl/comisiones/presentacioncodigo.pdf.

Ruzafa, J & Damian, F.(2007). Valoracién de la discapacidad fisica: el indice de Barthel. Revista Espafiola de Salud
Publica.

Beck, A. T., Steer, R. A,, Ball, R., & Ranieri, W. (1996). Comparison of Beck Depression Inventory-IA and -Il in
psychiatric outpatients. Journal of Personality Assessment, 67, 588-597.

Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (2006). BDI-Il. Inventario de Depresion de Beck. Buenos Aires, Argentina:
Paidods.

Beck, A. T., Steer, R. A., & Garbin, M. G. (1988). Psychometric properties of Beck Depression Inventory: Twenty-
five years of evaluation. Clinical Psychology Review, 8, 77-100.

Kernberg, O. (2005a). Una teoria psicoanalitica de los trastornos de personalidad. En O. Kernberg. (Ed.),
Agresividad, narcisismo y autodestruccion en la relacidén psicoterapéutica (pp. 3-25). México: Manual
Moderno.

Kernberg O. (1981). Structural interviewing. Psychiatric Clinics of North America; 4 (1): 169-95.


http://www.colegiopsicologos.cl/comisiones/presentacioncodigo.pdf
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Ministerio de salud. (2012). Ley nimero 20.584 Ley que regula los derechos y deberes que tienen las personas
en relacién con acciones vinculadas a su atencién en salud

Pfeffer, R; Kurosaki, T; Harrach, CH; Chance, J; Filos, S (1982). Measurement of functional activities in older
adults in the community. J Gerontology; 37: 323-9.

Albala, C (2018). Validacion y puesta al dia del instrumento EFAM Para el tamizaje de fragilidad o Evaluacion
funcional del adulto mayor en la Atencidn Primaria de salud.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2019/2021. Clasificacion Internacional de Enfermedades, Undécima
Revision (CIE-11). Disponible en https://icd.who.int/es/

I. Bibliografia Complementaria:

J. Recursos en linea
- Canvas

- Bases de datos

- Paginas web

(*) El o la docente agregard como minimo un articulo en inglés que esté disponible en las bases de datos con las
que cuenta la universidad y a las que se puede acceder a través del Sistema de Biblioteca en el link:
http://bibliotecaudd.cl/recursos-por-tema/base-de-datos/
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